BONPLANDIA 24(2): 125-138. 2015
ISSN: 0524-0476

PLANTAS MEDICINALES Y PARA CONDIMENTO USADAS EN EL SUDESTE DEL

PARTIDO DE BERISSO (BUENOS AIRES, ARGENTINA)
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Summary: Hernandez, M. P., M. C. Novoa, A. M. Arambarri & M. A. Oviedo. 2015. Medicinal
and condiment plants used in the Southeastern Berisso (Buenos Aires, Argentina). Bonplandia
24(2): 125-138.

In this paper the objective was to survey therapeutic plants used by the inhabitants in a coastal
region located along Rio de la Plata and between the riverside resort of Bagliardi and La
Balandra. Thirty six species used in folk medicine were recorded among them ten are also used
as condiment.

Key words: Argentina, condiment, economic botany, popular medicine, Rio de la Plata shore,
vascular plants.

Resumen: Hernandez, M. P., M. C. Novoa, A. M. Arambarri & M. A. Oviedo. 2015. Plantas
medicinales y para condimento usadas en el sudeste del Partido de Berisso (Buenos Aires,
Argentina). Bonplandia 24(2): 125-138.

El objetivo de este trabajo fue relevar las plantas usadas con fines terapéuticos por los habitantes
de un sector costanero del Rio de la Plata entre los balnearios Bagliardi y La Balandra. Se
identificaron 36 especies utilizadas en la medicina popular, 10 de las cuales también se usan
como condimento.

Palabras clave: Argentina, botanica econdémica, condimentos, costa del Rio de la Plata,

medicina popular, plantas vasculares.

Introduccioén

El humedal rioplatense situado al sudeste
del Partido de Berisso (provincia de Buenos
Aires, Argentina), presenta diversos tipos de
vegetacion espontanea: céspedes riberefios,
matorrales y pajonales costaneros y bosques
hidréfilos nativos relictos que, en algunos
sectores, incluyen especies pertenecientes a
antiguas selvas marginales. A fines del siglo XIX
y principios del siglo XX, estas selvas, junto a

los bosques nativos, se extendian desde NE al
SE de la provincia de Buenos Aires, desde la
localidad de Punta Lara (Partido de Ensenada)
hasta la localidad de Magdalena (Partido
de Magdalena) (Cabrera, 1949; Cabrera &
Dawson, 1944; Arturi et al., 2006; Delucchi
& Torres Robles, 2006). La zona presenta una
gran riqueza floristica, un clima templado-
calido y himedo con inviernos benignos y
precipitaciones con una media anual de 800-
1.000 mm (Lahitte et al., 1997, 1998). El area
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ha sufrido modificaciones realizadas por el
hombre (introduccidén de especies exoticas,
explotacion de conchilla, actividad fruticola,
horticola y ganadera, actividad industrial y
urbanismo). La poblacién es de ascendencia
europea y desarrolla su actividad dentro del
area de estudio, tanto en cultivos forestales
(sauces y alamos en la region proxima de Palo
Blanco y Los Talas), en el cultivo de frutales y
plantas horticolas, asi como en la pesca.

Existen estudios previos sobre el uso que los
habitantes de otros sectores de la ribera platense
hacen de las plantas nativas y exoticas (Buet et
al., 2010, 2011; Hernandez et al., 2009, 2010,
2013; Hernandez & Arambarri, 2011; Hurrell
et al., 2011). Estos trabajos, al igual que el
presente, se enmarcan dentro de la botanica
economica que Pochettino (2015) define como
el “estudio de los vegetales al servicio del
hombre”, refiriéndonos al beneficio logrado
por el hombre tanto de la vegetacion natural
como cultivada para curar sus dolencias. Asi,
el objetivo en el presente estudio fue relevar
las plantas utilizadas como medicinales por los
habitantes de un sector costanero del Rio de la
Plata localizado entre los balnearios Bagliardi
y La Balandra.

Materiales y Métodos

En el sector costanero del Rio de la Plata
localizado entre los balnearios Bagliardi y La
Balandra (Fig. 1), entre los afios 2012-2014
se realizaron encuestas durante cuatro viajes
de campafa, uno por cada estacion del afio,
considerando la fenologia de las plantas. El
segundo afio sirvid para repetir las encuestas
y, ampliar y confirmar la informacion lograda
durante el primer afio. Se aplicaron en el area
de estudio distintas técnicas de relevamiento
de datos. Se tom6 como unidad de analisis la
Unidad Doméstica (UD), la cual se puede definir
operativamente como la unidad elemental para
la descripcion de la vida grupal. Esta unidad a
veces estuvo constituida por una persona adulta
y otras por varias personas, en este Ultimo
caso se encuestoé al hombre o mujer adultos a
quienes se les dio el nombre de Jefe o Jefa de
familia de esta unidad compleja que incluye el
grupo de personas que comparten la residencia,
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el espacio fisico que habitan, articulados por
un conjunto de actividades relevantes a la
subsistencia del grupo. Se estudiaron 40 UD
de informantes legos de ambos sexos que
viven en casas distribuidas al azar dentro del
area de estudio o sobre los caminos hacia
el Rio de la Plata. El material botanico y la
informacion obtenidos se relevaron mediante
el empleo de la metodologia etnografica, con
la aplicacion de las técnicas de: (1) seleccion
de la muestra mediante sondeos empiricos
en las que se incluyeron informantes legos,
(2) observacidn participante con entrevistas
abiertas e informal-estructuradas, (3)
recoleccion de vegetales utiles y (4) registro
de la informacion. Las entrevistas utilizadas se
refirieron a las enfermedades reconocidas por
los entrevistados y las plantas usadas para su
tratamiento, los nombres con que designan estos
vegetales, como los obtienen y las partes de las
plantas que utilizan, formas de preparacion y
administracion. La informacién fue registrada
mediante un diario de campo, grabaciones de
audio y fotografias (Pochettino et al., 1997,
2008; De Paula et al., 2002). Con los jefes/as
de la UD se realizo la recoleccion del material.
La informacion obtenida fue procesada en el
laboratorio, donde el material fue identificado
por su morfologia externa haciendo uso de
un microscopio estereoscopico XTX — 7C
W y claves dicotomicas. Se emplearon para
las especies indigenas Cabrera & Zardini
(1978) y para las especies cultivadas Dimitri
(1978, 1980). Los ejemplares recolectados
y herborizados fueron incorporados a las
colecciones de los herbarios LPAG (Facultad
de Agronomia, UNLP) y LP (Facultad de
Ciencias Naturales y Museo, UNLP). En
algunos casos, una vez identificado el material
se prefirid no recolectarlo por su escasez
en la UD, en tal situacion se utilizd como
material de referencia ejemplares de herbario
de especies que fueron recolectadas en trabajos
previos en las localidades vecinas de Palo
Blanco, Los Talas e Islas Santiago y Paulino o
excepcionalmente ejemplares existentes en los
herbarios LP y LPAG. Para la nomenclatura
botanica se consideraron las bases de datos
del Instituto de Botanica Darwinion (2015)
y Tropicos.org (2015). Los resultados se
incluyen en Tablas y Figuras.
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Resultados

En la Tabla 1 se indican las 36 especies de
plantas vasculares usadas en medicina popular,
las que fueron ordenadas por familia, se indica el
nombre cientifico, nombre vernaculo segin los
entrevistados, origen de la especie, habito, parte
del vegetal utilizada, forma de preparacion y de
administracion. En las dos ultimas columnas se
compara el uso medicinal popular registrado y
la actividad bioldgica evaluada de acuerdo con
la bibliografia consultada a ese respecto.

De las 36 especies medicinales relevadas
resultd que diez también son utilizadas como
condimento (Aloysia citrodora, A. polystachya,
Laurus nobilis, Mentha x piperita, Ocimum
basilicum, Origanum vulgare, Petroselinum
crispum, Rosmarinus officinalis, Salvia
officinalis y Thymus vulgaris).

De las especies relevadas predominan las
herbaceas (Fig. 2) y se utilizan con mayor
frecuencia las especies exoticas cultivadas
respecto a las nativas (Fig. 3). Se reconocieron
20 propiedades o usos medicinales locales
en las especies estudiadas (Fig. 4), entre los
cuales predomina el tratamiento de trastornos
digestivos (Tabla 2).

Los habitantes locales obtienen el material
vegetal de plantas medicinales en forma manual,
directamente de las especies espontaneas que

W5 56°

crecen en la zona o de las cultivadas en sus
jardines.

De las partes vegetales utilizadas (hojas,
partes aéreas, planta entera, flores, frutos, tallos
y tubérculos), las hojas son las mas utilizadas
(Tablas 1y 3).

Se registraron los siguientes modos de
preparacion: infusion, decoccion, decoccion
acuosa con azucar, jarabe con azlcar negra y
miel, hoja picada, macerado acuoso, pulpa,
rodajas de tubérculo y tintura. La infusion es
el modo de preparacion mas frecuente (Tablas
ly4).

Se registraron los siguientes modos de
administracion: oral-caliente, topico-frio,
topico-tibio, inhalacidon-vapor, oral-frio,
oral-masticacion y oral-tibio. El modo de
administracion mas frecuente es oral-caliente
(Tablas 1 y 5). Es también importante el uso
como tdpico-frio (Tabla 5).

Los extractos vegetales del 80 % de las
especies reportadas presentan actividad
farmacologica relacionada al uso medicinal
popular en el area de estudio (Tabla 1).

Discusion
Se encontrd que los trastornos digestivos,
epidérmicos y respiratorios son las dolencias
WS4

N

S350

Rio de la Plata '

834° 55

Fig. 1. Area de estudio: region costera del Rio de la Plata entre los balnearios Bagliardi y La Balandra. Ref.: B. =
balneario; IP = isla Paulino; IS= isla Santiago; PB- LT = Palo Blanco-Los Talas.
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Fig. 2. Habito de las especies vegetales con uso medicinal
local.

tratadas con mayor frecuencia, como se hallo
previamente para otras localidades proximas
de la misma ribera platense (Hernandez et
al., 2009, 2010, 2013). La poblacién posee
conocimiento, en especial sobre las plantas
exoticas cultivadas, lo cual se debe a la cultura
traida por los inmigrantes europeos en el siglo
XIX, quienes ingresaron conjuntamente con
sus especies horticolas, frutales, ornamentales
y/o medicinales, como lo expresara Cabrera
(1949). Asimismo, la presencia de plantas
cultivadas se atribuye también a la proximidad
del area con centros urbanos donde pueden ser
adquiridas, teniendo muchas de estas una gran

61% - 21 spp.

70 /
60 39% - 14 spp.
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Especies 40
(%) 30

20
10

/

Exéticas Indigenas

Fig. 3. Origen geografico de las especies medicinales
locales.

capacidad de aclimatacion, facil reproduccion
y/o multiplicacion. Todo esto se corresponde
con los datos etnobotanicos registrados para
las isla Santiago (Ensenada), isla Paulino y
las localidades de Palo Blanco y Los Talas
(Berisso) (Buet et al., 2010, 2011; Hernandez
et al., 2009, 2010, 2013; Hurrell et al., 2011).
Entre las especies estudiadas cabe destacar que
Adiantum raddianum, Allium sativum, Sedum
spectabile y Solanum tuberosum, si bien
fueron reportadas como medicinales en otra
areas de estudio (e.g. Pochettino et al., 1997)
es la primera vez que se registran considerando
las areas vecinas relevadas de las islas Santiago
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Fig. 4. Porcentaje de especies segun sus usos.
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Tabla 2. Numero y porcentaje de especies usadas Tabla 3. Partes de las especies vegetales con uso
para trastornos de los diferentes sistemas o aparatos. medicinal local y porcentaje.

Sistema o Aparato Esll)socies Porc;l)ltaje
Digestivo 18 50
Epidérmico 7 19
Respiratorio 7 19
Circulatorio 5 14
Muscular 5 14
Urinario 5 14
Reproductivo 4 1
Ocular 2 6
Nervioso 1 3

Tabla 4. Modo de preparacion de las especies

vegetales con uso medicinal local y porcentaje.

Modo de Preparacion Es[;:f ies Porc;l)l taje
Infusion 19 53
Decoccion 8 22
Hoja picada 2 5
Macerado acuoso 2 5
Jarabe (azucar blanca) 1 3
Jarabe (azucar negra y miel) 1 3
Pulpa 1 3
Rodajas de tubérculo 1 3
Tintura 1 3

y Paulino, y localidades de Palo Blanco y Los
Talas (Hernandez et al., 2009, 2010, 2013). Se
concluye que los habitantes del area de estudio
utilizan con frecuencia el recurso vegetal
medicinal de habito herbaceo, empleando
las hojas para la elaboracién de infusiones
calientes administradas por via oral.
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Partes Esl;:fles Porc;r)ntaje
Hoja 27 75
Parte aérea 3 3
Fruto 2 5
Planta entera 1 3
Flor 1 3
Tallo 1 3
Tubérculo 1 3

Tabla 5. Modos de administracion de las especies

vegetales con uso medicinal local y porcentaje.

Modo de Especies  Porcentaje

Administracion N° %
Oral-caliente 22 62
Topico-frio 7 20
Topico-tibio 2 6
Inhalacion-vapor 1 3
Oral-frio 1 3
Oral-masticacion 1 3
Oral-tibio 1 3

Agradecemos a Marta Colares por el aporte
bibliografico y a los evaluadores anénimos las
sugerencias brindadas que permitieron mejorar
el mismo.
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