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Resumen: El presente ensayo analiza la produccién y
circulacién de los discursos de odio en entornos digitales,
utilizando la miniserie Adolescencia (2025) como disparador
para indagar sus efectos en las subjetividades adolescentes.
Inicialmente, desde un enfoque sistémico (Gelber, 2021), se
define el discurso de odio y sus posibles dafios. Luego, desde un
modelo epidemioldgico (Tirrell, 2018), se examina el modo en
el que la infraestructura digital modifica las dindmicas de
propagacidn y recepcién de los discursos daiinos (Popa-Wyatt,
2023). Finalmente, se problematizan los alcances de la
regulacién estatal entendiendo la necesidad de construir
estrategias integrales que articulen la formacién en
pensamiento critico y valores democréticos con el fomento de
contradiscursos, orientados a fortalecer el lazo social.

Palabras clave: discursos de odio, entornos digitales,
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Abstract: This essay analyzes the production and circulation
of hate speech in digital environments, using the miniseries
Adolescence (2025) as a starting point to investigate its effects
on adolescent subjectivities. Initially, based on a systemic
approach (Gelber, 2021), hate speech and its potential harms
are defined. Then, from an epidemiological perspective
(Tirrell, 2018), the study examines how digital infrastructure
modifies the dynamics of propagation and reception of
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harmful discourses (Popa-Wyatt, 2023). Finally, the essay
discusses the scope of state regulation, highlighting the need to
build comprehensive strategies that link training in critical
thinking and democratic values with the promotion of
counter-discourses, aiming to strengthen the social bond.

Keywords: hate speech, digital environment, adolescence,
violence .
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1. Introduccién

En el presente ensayo me propongo reflexionar sobre los modos en que los discursos de odio se producen y
circulan en el espacio en linea, tomando la serie Adolescencia como un producto cultural que habilita el
andlisis de sus posibles efectos en las subjetividades adolescentes.

El recorrido se inicia con la adopcién de una concepcién sistémica (Gelber, 2021) para delimitar qué
constituye un discurso de odio y categorizar los dafios sociales que produce. Esta perspectiva se complementa
con el modelo epidemioldgico de Tirrell (2018) y las reformulaciones de Popa-Wyatt (2023), que permiten
analizar el modo en que las plataformas digitales operan como infraestructuras que favorecen la incubacién y
propagacion del dafio.

Posteriormente, se pone en didlogo el desarrollo teérico con las violencias ficcionadas en Adolescencia
(Graham y Thorne, 2025), bajo el interrogante de c6mo la arquitectura digital puede influir en la gestacién y
reproduccién de violencias en un momento sustancial de la construccién subjetiva e identitaria.

Finalmente, se aborda la discusién en torno a la regulacién de los discursos de odio problematizando los
alcances y limites de la intervencién estatal y el rol de las instituciones frente a la exposicién de nineces y
adolescencias a entornos digitales tdxicos.

2. Discursos de odio: perspectivas sistémicas y epidemioldgicas

No existe atin un consenso o definicién univoca sobre qué pricticas discursivas constituyen discursos de odio.
Gelber (2021) advierte que la ambigiiedad en el uso del término ha generado confusién respecto de otros
tipos de expresiones, lo que dificulta tanto su identificacién como la posibilidad de intervencién. Para la
autora, el discurso de odio es aquel capaz de generar dafio en un sentido especifico y con un grado suficiente
como para justificar su regulacion.

Apoyindose en la premisa de Austin (1975) de que el lenguaje es una forma de accién, es posible entender
que hablar no es un acto inocente de pronunciar palabras, sino que, desde un contexto y posicién de quien
pronuncia un discurso, se ejerce una accién que tiene fuerza y efectos en lo social.

Al considerar el lenguaje como un tipo de accién, Gelber (2021) comparte el argumento de que el discurso
de odio puede generar dafio de dos maneras (Maitra & McGowan, 2012):

1. El dafo consecuencial o causal: refiere a los efectos del discurso capaces de crear condiciones para
que ocurran otros danos conectados a su pronunciacion. Estos incluyen la propagacion de estereotipos
negativos, cambios de actitudes en la audiencia, imitacién de conductas violentas, etc.

2. El dafo constitutivo: remite al acto mismo de enunciacidn y sus efectos. Algunos ejemplos incluyen
degradar, perseguir, silenciar o legitimar practicas discriminatorias contra determinados grupos.

Para Gelber (2021), el discurso dafiino se asienta sobre estructuras de desigualdad preexistentes. A
diferencia de una ofensa aislada, el dafio sistémico (como el racismo o la misoginia) adquiere su fuerza al
replicar jerarquias histéricas de discriminacién. Es un fenémeno social que dana tanto a las personas a las que
se dirige como a toda la sociedad, erosionando las condiciones de igualdad necesarias para la vida
democritica.

2.1. La propagacion del daio en linea
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En la actualidad, las plataformas digitales constituyen un espacio predilecto para la proliferacién de los
discursos dafinos bajo caracteristicas distintivas respecto a otras formas de circulacién. Para Popa-Wyatt
(2023), la infraestructura digital modifica la dindmica de propagacién y recepcién de los discursos de odio a
través de diversas dimensiones:

o Alcance y nivelacion de autoridad: la comunicacion digital permite una difusién rapida y masiva que
trasciende barreras geo-temporales. Al carecer de control editorial, cualquier usuarix puede difundir
ideas eludiendo procesos de revision previa. Ademds, la similitud en la huella digital de las
publicaciones erosiona la confianza en la veracidad de las fuentes de informacién.

e Incentivos y emocionalidad negativa: la convergencia entre el anonimato y un disefio de plataformas
que estimula emociones intensas promueve conductas de odio que son compensadas con mayor
visualizacién, seguidores y promocion algoritmica.

o Tribus ¢ inmunidad doxdistica: la estructura digital fomenta la homofilia (afinidad ideoldgica) y la
creaciéon de comunidades que refuerzan sus creencias compartidas y rechazan argumentos disidentes.
Esto consolida cdmaras de resonancia donde los algoritmos reducen y repiten contenidos generando la
falsa conviccién de consenso y excluyendo voces discrepantes.

Bajo esta arquitectura, Popa-Wyatt (2023) propone pensar al discurso de odio como una “enfermedad
social”. Este enfoque lo retoma del modelo epidemiolégico propuesto por Tirrell (2018), quien explica cémo
el discurso de odio opera como una toxina que se propaga por el entramado social. El dano que produce
depende de la frecuencia y potencia de la exposicion, asi como de la susceptibilidad de absorcién del sujeto.
En los casos de toxicidad crénica, la acumulacién continua y repetida de las toxinas modifica paulatinamente
los limites, normalizando practicas y sentidos previamente inaceptables. Este proceso puede derivar en la
muerte fisica —al entender al lenguaje como generador de acciones ya no lingiiisticas—, o en la muerte social,
dénde el discurso erosiona el reconocimiento y existencia ptblica del otro.

De este modo, la comunicacién en linea configura una poderosa infraestructura para el contagio: la ripida
propagacion del contenido, la repeticién algoritmica, y la estimulacién de emociones negativas aumentan
progresivamente la susceptibilidad del usuarix para la incubacién de odio.

3. Adolescencia: una ficcion sobre la construccion de subjetividad y violencias desde los espacios

digitales

La miniserie Adolescencia(Graham y Thorne, 2025) narra el asesinato de Katie a manos de Jamie, un
adolescente de 13 afos. El conflicto central se inicia con la difusién no consentida de material intimo de
Katie que deriva en la humillacién por sus companerxs de la escuela. En este marco, Jamie la invita a salir,
pero esta rechaza la propuesta y comienza a burlarse en redes sociales etiquetando a Jamie como incel. El
protagonista confronta a Katie en un estacionamiento, donde se produce el femicidio.
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El término incel (célibes involuntarios) refiere a varones cisheterosexuales que odian a las mujeres por no
lograr vincularse sexoafectivamente con ellas. En el estudio de una plataforma incel, Solopova, Popa-Wyatt y
Berskyté (2025) describen a este grupo como parte de una cultura miségina mas amplia denominada
“manosfera”, que aloja a jévenes aislados y desorientados que encuentran consuelo en la victimizacién vy el
odio hacia el feminismo. Estos grupos responden a una organizacién jerarquica y a una inmunidad doxastica
que modula sus comportamientos: cualquier distanciamiento de sus reglas implica la expulsién, lo que
asegura una permanencia de la ideologia sin cuestionamientos y crea una cdmara de eco que amplifica y
perpetua sus creencias. Por ejemplo, si un miembro concreta un encuentro con una mujer o publica alguna
reflexién que dé indicios de crecimiento personal, es autométicamente expulsado.

Estas plataformas funcionan como un espacio de cultivo para un discurso de odio miségino en el que se
refuerzan mandatos de masculinidad (Segato, 2018). Aunque no resultan novedosos en su contenido sexista,
si lo son en el aporte de una arquitectura digital con alcance masivo, sin limites geo-temporales, bajo la
repeticion sistemdtica de una voz sin disidencias que construye sentidos.

Considerando que el acceso a contenidos de internet no reconoce diferencias etéreas, cabe preguntarnos
qué pasa cuando un adolescente se topa con estas infraestructuras. En primer lugar, partir de “las
adolescencias” permite entenderlas no desde una concepcién evolutiva, sino como una posicién subjetiva
(Rodulfo, 2006) atravesada por dimensiones sociales, culturales, histéricas, politicas y tecnoldgicas, que dan
lugar a modos singulares de vivenciarla. Desde una concepcién psicolégica, su inicio se enlaza al empuje de la
pubertad que conmociona a todo el aparato psiquico conduciendo al sujeto a nuevas tareas en relacién con la
construccién de su identidad, la transicién de la dependencia infantil de las figuras parentales, a la
diferenciacién y busqueda de autonomia con nuevos referentes y proyectos. Dolto (1995) postula a la
adolescencia como un segundo nacimiento donde se quita la proteccién familiar como se ha quitado la
placenta en su momento. Utiliza la metafora de las langostas que, al cambiar su caparazén, quedan un tiempo
sin defensas hasta fabricar uno nuevo, siendo este un momento de mayor vulnerabilidad y peligro.

En la actualidad, las plataformas y redes sociales han adquirido un rol fundamental ofreciendo modelos y
espacios identificatorios que sacian la necesidad de sentido, de pertenencia y de ser mirados que antes se
buscaban en el espacio fisico con otros. Distintos estudios analizados por Haidt (2024) indican que, a partir
de 2010, con el auge de los smartphones, nineces y adolescencias comenzaron a pasar més tiempo en el mundo
digital y menos en el mundo fisico. Esto generé consecuencias en la adquisicién de distintas habilidades
(fisicas, cognitivas y vinculares) asociando estos cambios con el incremento de padecimientos mentales
(depresion, ansiedad y suicidio).

Esta transformacion estd acompafiada por una repliegue en los modos de crianza bajo la creencia de que en
el espacio privado se estaria al resguardo de los peligros del mundo exterior. En torno a esto, la serie nos
muestra una reflexién de la madre de Jamie: “Nunca salia de su cuarto. Llegaba a casa, daba un portazo e iba
directo a su computadora. Veia la luz encendida a la 1 de la mafiana” (Graham y Thorne, 2025, episodio 4,
42m44s).

La serie pone en escena el transito del discurso danino desde el espacio digital hasta el fisico. Refleja cémo
el aislamiento y la exposicién repetida e incuestionada incrementa la susceptibilidad del sujeto (Popa-Wyatt,
2023), generando dafos consecuenciales (Gelber, 2021; Maitra & McGowan, 2012) como la incorporacién
de estereotipos negativos y normalizacién del odio. De este modo, en términos de Tirrell (2018) los limites
de lo permisible se desplazan hasta que la violencia es concebida como una respuesta legitima.

Entre otras cosas, la serie condujo ademds a otro debate crucial en torno a los discursos de odio: su
regulacién y proteccién de subjetividades en construccién.

4. Tensiones sobre la regulacién del discurso de odio
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La regulacion de los discursos de odio es uno de los puntos mas controvertidos del debate contemporaneo,
tensionando con principios centrales de las democracias como la libertad de expresién y la autonomia
individual.

Especificamente en el espacio en linea, Popa-Wyatt (2023) sc interroga sobre las estrategias para frenar la
incubacién y propagacién de los discursos de odio, y sobre cémo es posible que usuarixs puedan desarrollar
habitos que reduzcan la desconfianza hacia el otro y el aislamiento en endogrupos. Retomando el modelo
epidemioldgico, la autora propone estrategias de prevencioén e inoculacién frente al odio de corto y largo
plazo:

e A largo plazo enfatiza la educacién en pensamiento critico, en valores democraticos, y el fomento de la
tolerancia hacia la diferencia.

e A corto plazo propone generar més discurso contra los dafios ocasionados que debiliten la fuerza del
odio y movilicen a otras personas (activismo en linea, rechazar enunciados perniciosos, presentar
narrativas alternativas, etc.).

Sibien Popa-Wyatt respalda la idea de una normativa que sancione o prohiba la promocién de discursos de
odio, advierte sobre los limites de la censura: el contenido excluido suele desplazarse hacia otras plataformas y
la rapida innovacién tecnoldgica conduce a la regulacién a una revisiéon constante, a menudo a destiempo.

Un hito reciente en esta disputa es la ley sancionada en 2025 en Australia, que prohibe el acceso a redes

sociales a menores de 16 afios basindose en los altos indices de exposicién a materiales miséginos y violentos!.

Esta medida desplaza la responsabilidad hacia las empresas de tecnologias digitales, que deben garantizar su
cumplimiento bajo amenaza de sancién econdmica. Mientras la efectividad de esta politica se evaluara
durante el transcurso de 2026, otros paises se encuentran discutiendo las propias.

El debate en torno a la regulacién del discurso dafino no admite respuestas univocas ni soluciones
definitivas. El andlisis permite advertir que la intervencién estatal, aunque necesaria, resulta insuficiente si no
se articula con medidas no punitivas. Esta reflexién se vincula, en parte, a que la légica de las corporaciones
tecnolégicas prioriza la maximizacién de beneficios y el engagement por sobre la generacién de medidas
efectivas de proteccidn para nifieces y adolescencias. Por tanto, se requiere una apuesta a pensar otras
estrategias de articulacién entre la educacién digital critica, la produccién de contradiscursos y la
construccién de una ética del semejante que no delegue el cuidado al algoritmo.

Reflexiones finales

La serie Adolescencia visibiliza los complejos modos de materializacién de las violencias que emergen entre
adolescentes bajo la mediacién de redes y plataformas sociales como la difusién de imdgenes intimas sin
consentimiento, el acoso escolar y el consumo de discursos de odio. Particularmente en torno a la comunidad
incel, la serie revela una paradoja: mientras ofrece refugio a adolescentes en busca de referencias, su estructura
asegura la reproduccién de una ideologia miségina sin fisuras (Solopova, Popa-Wyatt y Berskyte, 2025). En
este sentido, las plataformas digitales aportan una infraestructura para la incubacién y el contagio de un
discurso tdxico sin regulaciones (Tirrell, 2018; Popa-Wyatt, 2023).

El trdnsito de Jamie de su habitacién al estacionamiento ilustra la eficacia del modelo epidemioldgico: la
exposicién repetida e incuestionada a narrativas de odio dentro de cdmaras de eco erosionan la capacidad
critica en un momento subjetivo caracterizado por una mayor susceptibilidad de absorcién.
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La trascendencia de esta produccién culturalhabilité una multiplicidad de debates en torno a las
experiencias adolescentes, el uso de dispositivos digitales y el rol de la escuela, las familias y el Estado en su
regulacién. En este sentido, el abordaje de los discursos daninos no interpela unicamente los marcos
normativos y regulatorios, sino el lugar de las instituciones en la construccién de las subjetividades, en la
produccién de sentidos sobre los vinculos y en la capacidad de ofrecer herramientas simbdlicas que
acompanen en la elaboracién identitaria. Entendiendo que la subjetividad se inscribe en los modos que una
sociedad promueve, y el ser y deber se articulan con la cultura de pertenencia, cabe preguntarnos qué modos
de afiliacién, de sentido y de visibilizacién les estamos ofreciendo a las adolescencias.

Comprender al discurso de odio como una toxina que genera enfermedad social exige una pedagogia de la
inoculacién que trascienda la légica de lo punitivo y apueste por la construccién de una ética del semejante y
un pensamiento critico capaz de desarticular la deshumanizacién del otro. En vinculo con la serie, educar
frente a los discursos de la manosfera supone también problematizar las formas en que se construyen las
masculinidades y los modos de construccion de vinculos.

En la ficcién, Jamie termina con una condena; en nuestra realidad, el debate actual en Argentina se reduce
a la baja de la edad de imputabilidad a los 14 anos. Como sociedad, llegamos tarde si el foco se sitta en las
consecuencias ¢ ignora los procesos previos de subjetivacién y las condiciones de desamparo en que infancia 'y
adolescencias se desarrollan. Mientras se discute el castigo, la incubacién del odio se desatiende.

Como plantea Gelber (2021) los discursos de odio constituyen fenémenos sociales que no solo danan
unicamente a la persona o grupo al que se dirigen, sino que afectan a la sociedad en su conjunto y a la
posibilidad de compartir una vida democrética. Tal vez, el desafio sea asumir la responsabilidad colectiva de
fortalecer el lazo social frente a modelos que solo ofrecen aislamiento, odio y castigo.
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