


8 - jPor una salud de hierro! HIDALGO, Melisa J. et al

Resumen

La deficiencia del hierro es una de las
deficiencias nutricionales mas prevalen-
tes en la sociedad actual, y la principal
causa de anemia a escala mundial segun
la Organizacion Mundial de la Salud. El
hierro cumple diversas funciones biolo-
gicas, en especial al transportar y alma-
cenar el oxigeno mediante la hemoglo-
bina y la mioglobina, respectivamente,
ademas de actuar como cofactor de va-
rias enzimas. La educacion nutricional es
un elemento fundamental de los progra-
mas de alimentacion y nutricion en hoga-
res, escuelas y universidades. Es necesa-
rio la creacion de conciencia respecto a
la implementacion de una alimentacion
variada y equilibrada, que suministre las
cantidades requeridas de hierro y mejore
los niveles de absorcion del mismo.
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Introduccion

El hierro es un nutriente de elevada
demanda dado que es vital en numero-
sas funciones fisiologicas de importancia
para la salud humana. Este mineral es un
elemento esencial cuya principal funcion
en el organismo es transportar y almace-
nar el oxigeno dado que forma parte de la
estructura de la hemoglobina y la miog-
lobina, respectivamente. Adicionalmente
este elemento actua como cofactor de
varias enzimas. El hierro presente en los
alimentos en dos formas, una de ellas es
como hierro hemo (de origen animal) y
como hierro no-hemo (de origen vegetal).
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El periodo etareo de la adolescencia
se caracteriza por un intenso crecimien-
to, lo que implica un aumento en las ne-
cesidades de hierro. La deficiencia de
este mineral generalmente se produce
cuando su ingesta, a partir de la dieta,
no logra cubrir las necesidades de este
elemento. Por lo tanto, las reservas cor-
porales de hierro resultan insuficientes
para responder a las demandas fisiologi-
cas del organismo. El déficit de hierro es
la deficiencia nutricional mas frecuente
en nuestro medio segun el Ministerio de
Salud Publica de la Nacion. La deficien-
cia de hierro y la anemia ferropénica son
problemas que atraviesan todas las eda-
des, sexos y niveles socioecondomicos.
Tanto la deficiencia como la anemia por ca-
rencia de hierro, tiene repercusiones serias
en terminos de salud.

La propuesta de la educacion alimen-
taria-nutricional es alentar a la poblacion
para que modifique algunas de sus acti-
tudes y practicas relacionadas con el con-
sumo de alimentos, de manera de mejorar
la salud de la poblacion en general y en
particular de los grupos mas vulnerables.
Finalmente, a traves del proyecto “Por una
Salud de Hierro” perteneciente al programa
la Universidad en el Medio se planificaron
actividades que permitieron establecer la
interaccion entre distintos integrantes de
la comunidad educativa, especialmente
alumnos del nivel medio de la ciudad de
Corrientes y la localidad de San Luis del
Palmar con los estudiantes de la carrera
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de Bioquimica y Profesorado de Ciencias
Quimicas y del Ambiente de la Facultad
de Ciencias Exactas y Naturales y Agrimen-
sura (FAaCENA - UNNE). Para ello se de-
sarrollaron seminarios de difusion para la
generacion de conciencia en estos secto-
res educativos de la comunidad correntina
respecto a la importancia de llevar a cabo
una nutricion saludable para asegurar el
adecuado suministro no solo de hierro sino
también de otros nutrientes.

Adicionalmente, se realizd una deter-
minacion practica del contenido de hierro
en suplementos dietarios de hierro para
de esta manera ilustrar, profundizar y asi
fomentar las vocaciones cientificas con el
planteo de un problema concreto de de-
terminacion cuantitativa de hierro. Para el
desarrollo de esta etapa se trabajo con los
alumnos de la FaCENA en la optimizacion
de un método espectrofotométrico utili-
zando un espectrofotometro portable de
construccion artesanal realizada por inte-
grantes del proyecto basado en la platafor-
ma Arduino®.

Metodologia

La propuesta de trabagjo elaborada
por los integrantes del proyecto fue la di-
fusion de la informacion respecto a llevar
a adelante una nutricion adecuadas con
relacion al hierro y no solo este nutriente
sino tambiéen todos aquellos que permitan
mantener un buen estado de salud. Es de-
cir, difundir informacion relevante para que
todos los integrantes de nuestra sociedad
posean las herramientas para la buena

toma de decisiones al momento de elegir
alimentos que le permitan lograr una mejo-
ra en su calidad de vida.

La metodologia utilizada para lograr
estos objetivos estuvo en la realizacion de
seminarios de difusion y actualizacion de
los conocimientos que permitieron la inte-
raccion entre los alumnos del nivel medio
y otros integrantes de la comunidad edu-
cativa, con los estudiantes y docentes uni-
versitarios. Adicionalmente, los estudiantes
universitarios trabajaron en el diserno y opti-
mizacion de metodologia analitica portable
para la determinacion de hierro en suple-
mentos dietarios, de manera de profundi-
zar en el conocimiento de este mineral bajo
la presentacion de suplemento dietario.
Para ello trabajaron con la determinacion
espectrofotomeétrica de Fe(ll) utilizando el
reactivo o-fenantrolina en medio acetico.
Este procedimiento requirio que los alum-
nos universitarios optimicen las etapas de
preparacion de la muestra, ajuste de las
condiciones de reaccion, seleccion de lon-
gitud de onda proporcional a la concen-
tracion de analito, realizacion de calculos
estequiomeétricos y presentacion de resul-
tados acompanados del rango de confia-
bilidad estimado. La demostracion practica
realizada junto a los alumnos secundarios
fue incorporada como actividad comple-
mentaria del seminario.

Para la organizacion de los seminarios,
se trabajo en distintas oportunidades con
dos establecimientos educativos de nivel
medio situados en la provincia de Corrien
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