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Resumen

Los estudios de gubernamentalidad presentan un amplio repertorio tematico y disciplinar en la
actualidad, permitiendo una omnipresencia de la reflexion filos6fica sobre temas anteriormente
fagocitados en limites disciplinares especificos y acotados. En nuestro caso trabajamos desde
una perspectiva foucaultiana el concepto de racionalidad, identificando los alcances que tiene
dicha conceptualizacién para pensar la racionalidad médica en Uruguay y su estrategia de
higiene mental hasta 1950. Por medio del andlisis de los articulos de la Revista de Psiquiatria
del Uruguay, se visualiza la conformacién de la salud mental como realidad de transicion y
campo de gobierno que resulta clave para pensar el Uruguay moderno y su proyeccién en
el mundo de la posguerra. El enfoque desarrollado por Foucault en los seminarios Seguridad,
territorio, poblacion y Nacimiento de la biopolitica, son utilizados como textos prescriptivos
en tanto orientacion metodoldgica que hace posible la extraccién de reglas de lectura -y por
ende conductas-, en donde se visualiza una racionalidad médica-psiquiatrica que orientara el
gobierno de la sociedad uruguaya de la posguerra.

Palabras claves: racionalidad médica; higiene mental; Foucault; gubernamentalidad; salud
mental; Uruguay.

Abstract

Studies of governmentality currently encompass a broad range of themes and disciplines,
allowing for the pervasiveness of philosophical reflection on topics that were previously confined
within specific and narrow disciplinary boundaries. In our case, we approach the concept of
rationality from a Foucauldian perspective, identifying the implications of this conceptualization
for understanding medical rationality in Uruguay and its mental hygiene strategy up to 1950.
Through an analysis of articles from the Revista de Psiquiatria del Uruguay, we illustrate the
emergence of mental health as a transitional reality and a field of government that is key to
understanding modern Uruguay and its role in the postwar world. The approach developed

1German Dorta es Magister en Psicologia Social, Licenciado en Filosofia y en Psicologia. Docente con dedicacién total
en Facultad de Psicologia (Universidad de la Republica, Uruguay). Actualmente cursa el Doctorado en Filosofia en
la Universidad Nacional del Nordeste (Argentina). Su linea de investigacién se inscribe en el Instituto de Psicologia
Social, particularmente en el Programa Estudios en Practicas de gobierno, Salud y DDHH. Sus temas de investigacion
son Gubernamentalidad y Salud Mental; ha publicado libros como: Prensa y salud mental en Uruguay. El discurso
profesional en la prensa escrita y las relaciones de poder en torno al proceso de desinstitucionalizacién (2015-2017)
(2024); Un Foucault situado: biopoder, gubernamentalidad y subjetivacién (2025).
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by Foucault in the seminars Security, Territory, Population and The Birth of Biopolitics is used
as a methodological framework that enables the extraction of rules of interpretation—and
thus behaviors—revealing a medical-psychiatric rationality that would guide the governance of
postwar Uruguayan society.

Keywords: medical rationality; mental hygiene; Foucault; governmentality; mental health;
Uruguay.

Higiene mental, racionalidad médica y el Uruguay de la posguerra

Introduccion

Como plantea Vega (2017) la nocién de gubernamentalidad foucaultiana permite visualizar
la construccion de objetos formando parte de una red con “principios, fines y estrategias”
(p- 103), articulados estos elementos en torno al problema del “poder politico (gobierno) entre los
hombres” (p. 103). En el mismo sentido de Marinis (1999) apoyandose en lo sostenido por algunos
anglofoucaultianos (Barry, Osborne, Rose), establece dos dimensiones que componen a la nocién
de gubernamentalidad: las racionalidades politicas y las tecnologias de gobierno. En nuestro caso
nos focalizaremos en las racionalidades politicas en tanto “campos discursivos de configuracion
cambiante, en cuyo marco se produce una conceptualizacion del ejercicio del poder” (p. 87).
Conceptualizacion que implica concebir distintos tipos de autoridades que tradicionalmente
no se concebian como parte del ejercicio politico: médicos, psicélogos, contadores, analistas
de marketing, etc. En este sentido hacemos un segundo recorte, ademds de la eleccién de
las racionalidades politicas por sobre las tecnologias de gobierno, la racionalidad médica.
Racionalidad que busca resolver problemas practicos que atraviesan a la existencia de los
individuos y la sociedad en su conjunto. Los problemas que se instalaran en la sociedad uruguaya
desde las primeras décadas del siglo XX como el alcoholismo, la vagancia, la crianza de los
nifios, estaran en sintonia y por ende formando parte de las enfermedades mentales. Estas seran
inscriptas por los médicos de la época como propias de la modernidad y tratadas por medio de
practicas ligadas a una estrategia de higiene mental. Sin embargo, vemos que a partir del fin de
la Segunda Guerra Mundial y la década de 1950 se empieza a diagramar otro campo de accién
y gobierno que implica otros modos de gobernar y autogobernarnos. Momento de formacién
de un conglomerado de prdcticas psi que basados en una racionalidad médica con ideales de
posguerra, tendra como objetivo pensar una sociedad para el mundo libre,> desplazando la
sociedad bioldgica de principios del siglo XX.

Partimos de la pregunta de: ;por qué la salud mental se establece como un dominio diferenciado
de la higiene mental a mediados del siglo XX? Dominio que en el caso uruguayo implicara una
forma de gobierno regida por una racionalidad médica-psiquidtrica que ademdas de marcar
los puntos criticos de la modernidad, mirard al mundo libre como modelo de conducta. La
salud mental se ubica como estrategia y a su vez realidad transaccional, que emerge entre el
juego de las relaciones de poder y aquello que logra escapar de estas. Un campo de gobierno
que contiene pautas especificas referidas al mundo occidental de la posguerra, sociedades
democraticas liberales en donde las naciones aliadas, vistas como exitosas, se establecen en
términos modélicos.

A continuacidn, veremos en un primer momento el concepto de racionalidad foucaultiano y sus
diferencias con otros enfoques de la racionalidad. Esto nos permitira visualizar las ventajas de
este enfoque, para ingresar en un segundo momento a analizar como la racionalidad médica y

2Expresion referida por parte de politicos y cientificos al bloque occidental, en algunos casos naciones triunfadoras en la
segunda guerra (Estados Unidos, Inglaterra, Francia), que contaban con una democracia liberal como sistema politico.
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su transformacion en médica-psiquidtrica se materializa en la realidad uruguaya por medio del
trabajo de archivo con los textos de la Revista de Psiquiatria del Uruguay (RPU), y se comienza a
delimitar el campo de la salud mental como un espacio propio de la posguerra.

1. Estudios de gubernamentalidad y racionalidades

La gubernamentalidad foucaultiana trae consigo, tal como se menciona en el seminario
Seguridad, territorio, poblacién (Foucault, 2006), una forma de pensar, calcular y analizar —en
suma problematizar- el Estado no como una entidad homogénea y universal, sino como un
conglomerado de practicas de gobierno que se conformard de forma especifica segun distintas
racionalidades. Estas van desde la racionalidad de gobierno pastoral en el Estado de justicia,
pasando por la razon de Estado del Estado administrativo, hasta la racionalidad econdémica del
liberalismo en el Estado moderno.

El pensador francés identifica en el italiano Palazzo® una forma de pensarlarazén en relacion ala
razon de Estado, estableciendo que la razon refiere por un lado a la esencia de algo, en el sentido
de aquello que constituye su union, el lazo que permite unir las partes de algo. Por otro lado, la
razon es una facultad del alma que permite “conocer la verdad de las cosas” (p. 294). Larazén en
este sentido es medio para conocer y lo que permite el ajuste de la voluntad con lo que conoce.
El pasaje de Foucault (2006) por el pensador italiano de la razén de Estado, pretende sefialar el
desplazamiento entre una racionalidad proveniente del pastorado y una racionalidad propia del
Estado. Laracionalidad del soberano planteada por Santo Tomds segun Foucault (2006), establece
una forma de gobierno a la cual el pensador francés expone bajo tres analogias del rey como
soberano. Primera analogia, en donde el rey gobierna al pueblo reproduciendo el modelo de
Dios sobre la tierra. Su gobierno imita a la naturaleza, “Y asi como Dios ha creado la naturaleza,
el rey serd el fundador del Estado o la ciudad, y asi como Dios gobierna la naturaleza, el rey
gobernara su Estado, su ciudad, su provincia. Entonces, primera analogia con Dios” (p. 271). En
la segunda analogia del rey con la naturaleza, establece que, asi como no hay animal viviente en
la naturaleza sin una fuerza motriz que apunte a un bien comun por parte de los elementos que
lo componen, tampoco hay reino sin una fuerza vital. En el reino, al igual que en el organismo,
existe una fuerza vital, el rey es el encargado de gobernar esa fuerza. Por lo tanto estamos ante
“la segunda analogia, del rey con la fuerza vital de un organismo” (p. 272). Como tercera analogia,
tenemos la continuidad del rey con el pastor y padre de familia.

El hombre, en definitiva, tiende hacia la felicidad eterna y el goce de Dios. ¢En qué
debe consistir la funcidn real? En buscar el bien comun de la multitud de acuerdo
con un método capaz de procurarle la beatitud celestial. (...) la funcién del rey no
es diferente de la funcion del pastor con respecto a su grey o del padre de familia
con respecto a los suyos. (Foucault, 2006/2004, p. 272)

El continuo de gobierno entre Dios-soberano-territorio comienza a resquebrajarse en el siglo XVI,
en el marco de la interrogante por la forma especifica del gobierno, que a diferencia de Dios y
su gobierno a través de principios y leyes generales, implica una determinada ratio referida al
Estado.

Volviendo a Palazzo, este abordara la razon de Estado en sentido subjetivo y objetivo segun
Foucault (2006), siendo por un lado objetivo en tanto “lo que es necesario y suficiente para la
republica” (p. 296), sea un dominio, una jurisdiccion, una condicion de vida, o cualidad que se
opone al movimiento. Caracteristicas estas cuatro que definen al Estado, utilizdndose Estado y

3Giovanni Antonio Palazzo, ejercio la abogacia en Napoles y escribié Discorso del goberno e della ragion vera di Stato
(Foucault, 2006/2004).
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Republica como sinénimos en la lectura foucaultiana del pensador italiano. Desde el punto de
vista subjetivo la razon es el arte o la regla que permite conocer los medios “para alcanzar la
integridad, la tranquilidad o la paz de la republica” (Palazzo, 1604, citado en Foucault, 2006/2004,
p- 296). La raz6n de Estado ingresara como regla de gobierno en donde el soberano tiene que
conocer aquellos elementos que componen el Estado, cuestion en donde se inserta la Estadistica
como saber del Estado.

Etimoldgicamente, la estadistica es el conocimiento del Estado, el conocimiento
de las fuerzas y los recursos que en un momento dado caracterizan un Estado.
Por ejemplo: conocimiento de la poblacién, medida de su cantidad, medida de su
mortalidad, de su natalidad, estimacidn de las diferentes categorias de individuos
pertenecientes al Estado con su riqueza respectiva, cdlculo de las riquezas
virtuales de que dispone el Estado: las minas, los bosques, etc., estimacion de las
riquezas producidas, estimacion de las riquezas circulantes, calculo de la balanza
comercial, medicion de los efectos de las tasas y los impuestos; todos estos datos y
muchos otros constituirdn ahora el contenido esencial del saber del soberano. Ya
no, por lo tanto, corpus de leyes o habilidad para aplicarlas cuando es menester,
sino conjunto de conocimientos técnicos que caracterizan la realidad misma del
Estado. (Foucault, 2006/2004, p. 320)

La referencia de Foucault a Palazzo, si bien establece al italiano como un representante de
la razon de Estado, guarda una importancia que para nosotros es clave en lo referido a la
racionalidad. Foucault (2006) piensa la razon bajo los aspectos planteados por el italiano. Esto
es claro cuando el filésofo francés plantea una razén en términos de regularidad que permite
la conformacion de un objeto de estudio, apela a la dimension objetiva del pensador italiano.
En cuanto a la dimension subjetiva de la razon, la razén es una regularidad también, pero a
diferencia del primer aspecto, permite conocer los medios que se ponen en juego en funcién
a estrategias y fines. Ambos aspectos (objetivo-subjetivo) estan presentes en las racionalidades
foucaultianas en tanto la conformacion de los objetos de estudio y el saber de estos no se
diferencian. Toda regularidad que conforma un objeto de estudio no es independiente al
conocimiento de los componentes que lo hacen posible.

Desde el seminario Seguridad, territorio, poblacién (Foucault, 2006/2004) y otros escritos
foucaultianos que dardn lugar a los estudios de gubernamentalidad, el problema de la
racionalidad no puede enfocarse desde la pregunta ¢cudl es el criterio de la razon universal que
nos permitird acceder a un conocimiento neutro y puro?, sino por medio de la pregunta ¢cudl es
la singularidad de la regularidad constituida por medios, usos, estrategias y fines que constituyen
un determinado campo? En otras palabras: ;cudl es la regularidad que involucra a los elementos
de un determinado dominio que a su vez constituye?

Para el pensador francés es necesario estudiar de otra manera* “las relaciones entre racionalidad
y poder” (Foucault, 1990, p. 95), partiendo de tres supuestos metodoldgicos: 1) no plantear la
racionalizacion de la sociedad como un todo, sino analizar la racionalidad “en diferentes campos,
fundando cada uno de ellos en una experiencia fundamental: la locura, enfermedad, muerte,
crimen, sexualidad, etc.” (p. 95). 2) Sustituir la racionalizacion por la racionalidad, en el sentido
de analizar el tipo de racionalidad que se pone en juego a partir de la emergencia de un problema,
y no en buscar si ciertas acciones se adectuian a principios racionales. 3) No ubicar el problema
de la racionalidad unicamente en la ilustracion, sino en procesos mas lejanos como en la antigua

“El pensador francés no orienta su trabajo desde el punto de vista de los pensadores de la Escuela de Frankfurt, aunque
reconoce el valor de sus obras en Omnes et singulatim: Hacia una critica de la “razén politica” (Foucault, 1990).
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Grecia y sociedades orientales antiguas.

Tal como plantea Arpini (2014) la critica a la racionalidad, con antecedentes que vienen desde
Kant, ha sido desde el siglo XX un tema constante para el pensamiento filoséfico. Los autores de
la Escuela de Frankfurt como Adorno,’> Horkheimer,® Marcuse,’” entre otros, han sido claves para
pensar los vinculos entre conocimiento y poder, y como la universalizacién de una racionalidad
instrumental obstaculiza los valores humanitarios de la Ilustracién. En el prefacio de la primera
edicién alemana de Critica de la Razén Instrumental escrito en marzo de 1946,2 Horkheimer
(2007) establece como objetivo del ensayo “investigar la nocion de racionalidad que sirve de base
ala cultura industrial actual” (p. 11). El texto escrito a fines de la segunda guerra mundial plantea
un avance de los medios técnicos y del “proceso de deshumanizacidon” (p. 12). La racionalizacion
de la cultura actual, para el autor, “tiende a aniquilar precisamente aquella substancia de la
razén cuyo nombre se invoca en favor del progreso” (p. 12). En el prefacio de la segunda versién
alemana de 1967, Horkheimer (2007) menciona

estas reflexiones pueden servir hoy de base a la duda —-de mdaxima gravitacion
tedrica- respecto del punto hasta el cual el reino de la libertad, una vez realizado,
no ha de transformarse necesariamente en su contrario, en la automatizacion de
la sociedad y de la conducta humana. (p. 9)

El pesimismo del pensador aleméan advierte que la racionalizacién instrumental puede ser la
deriva del proceso moderno de la sociedad burguesa, asi como también de los movimientos
revolucionarios fracasados. Los procesos que se plantean como oposicién a la sociedad
burguesa y plantean un proyecto emancipatorio, semejante al gesto de la ilustracion, terminan
reproduciendo una racionalizacién técnica.’ La racionalidad instrumental para Horkheimer
(2007) se inscribe como parte de un proceso del pensamiento occidental de los ultimos siglos,
en donde la razdn subjetiva va adquiriendo un lugar exclusivo por sobre la razén objetiva. Sin
embargo, para Horkheimer (2007) la teoria de la racionalidad objetiva no excluia a la razén
subjetiva, sino que esta ultima era considerada una vision parcial y limitada de una racionalidad
mads amplia. Esta era una racionalidad con énfasis en los fines y no tanto en los medios. La raz6n
subjetiva en cambio se refiere principalmente a “la capacidad de calcular probabilidades y de
adecuar asi los medios correctos a un fin dado” (p. 179). En este sentido, esta razon subjetiva que
serd la racionalidad instrumental para los pensadores de la Escuela de Franfurt, no concibe una
meta o fin como racional en si mismo, dado que no es necesario discutir las metas sino en la
medida que pueden ser medios para fines circunstanciales y parciales.

Finalmente, ninguna realidad en particular puede aparecer per se como racional;
vaciadas de su contenido, todas las nociones fundamentales se han convertido en
meros envoltorios formales (...) La formalizacion de la razon tiene consecuencias
tedricas y practicas de vasto alcance. Si la concepcién subjetivista es fundada y
valida, entonces el pensar no sirve para determinar si algun objetivo es de por si
deseable. La aceptabilidad de ideales, los criterios para nuestros actos y nuestras
convicciones, los principios conductores de la ética y de la politica, todas nuestras
decisiones ultimas, llegan a depender de otros factores que no son la razén. (p. 19)

SEscribié junto a Horkheimer Dialéctica de la Ilustracién en 1944, y en 1966 fue autor de Dialéctica negativa en 1966. En
ambos textos se reflexiona sobre la problematica de la razén.

SEscribid Critica de la Razén Instrumental en 1947.

"Herbert Marcuse (1898-1979), filésofo y sociélogo integrante de la escuela de Frankfurt.

8El texto se publica en 1947.

9Racionalizacién y racionalidad en el pensador aleman son utilizados como sinénimos en este articulo. Si bien podemos
afirmar que la racionalizacién involucra una dimensién macro referida al proceso histérico y social en donde se
establecerd la racionalidad instrumental. El autor las utiliza indistintamente en el texto analizado.
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El ansia de dominio que apuntala a la razén instrumental aparece invadiendo el mundo de la
vida, reflejado en el tratamiento mecdnico que ejerce el hombre hacia la naturaleza, propio de
la cultura industrial en la cual emerge esta racionalidad segun los pensadores de Frankfurt.
A diferencia de lo solicitado por la perspectiva foucaultiana de no plantear el problema de
la racionalizacion en relacién a un todo como la sociedad, autores como Horkheimer (2007)
establecen la racionalizacion de la cultura y su deshumanizacion en términos generales. Esto nos
lleva a remarcar la importancia otorgada por el pensador francés a la racionalidad por sobre la
racionalizacién, dimensiones que se solapan en los integrantes de la Escuela de Frankfurt. La
necesidad de no pensar el problema de la racionalidad focalizado en la ilustracidn es otro de los
puntos que ponen en tension la perspectiva de foucaultiana con la de Frankfurt.

Pese a las diferencias con el pensador francés, tal como plantea Mufioz (2019), existe una
influencia marcusiana en Foucault en lo referido a la racionalidad, al punto que en el Nacimiento
de la biopolitica (Foucault, 2016) el pensador francés estudia la racionalizacién segun Weber y
la recepcion de este concepto por parte de la Escuela de Frankfurt y la Escuela de Friburgo.
El problema introducido por Weber en “la reflexion socioldgica, la reflexién econdémica y la
reflexion politica alemana, no es tanto el problema de la 16gica contradictoria del capital como
el de la racionalidad irracional de la sociedad capital” (Foucault, 2008, citado en Mufioz, 2019,
p- 107). Las similitudes segun el autor entre Marcuse y Foucault, se ubican en primer lugar
en la critica de ambos hacia la racionalizaciéon weberiana, debido a que toda racionalizacién
es parcial y nunca general ni neutra, a diferencia de lo que sostenia Weber. Foucault (1990)
lo atribuye a la perspectiva situada y fragmentaria que toda racionalizacion tiene, en cambio
Marcuse (Mufioz, 2019) sostiene su posicion apelando a la nocidn de ideologia. Sin embargo, la
ideologia distancia claramente al pensador francés de Marcuse, haciendo dificil establecer una
continuidad entre ambos. En cuanto al lugar de la dominacién entre ambos pensadores, hay
aspectos andlogos en el sentido que la gubernamentalidad foucaultiana asi como la racionalidad
técnica de Marcuse regulan la conducta humana. Esto deja a un lado las diferentes concepciones
en cuanto al sujeto que tienen los autores. En Marcuse existe una racionalidad técnica sostenida
por el sujeto liberal burgués que se plantea como universal, a diferencia del sujeto foucaultiano
que refiere a una forma constituida por operaciones histéricas que conforman distintos sujetos.
Esta postura frente al sujeto la enfatiza claramente Foucault (1984) a través de la expresion: “Ce
n’ est pas une substance. C’ est une forme” (p. 718).

Foucault (1984) en el tomo 4 de Dits et écrit tal como establece Castro (2018), marca su posicién en
torno al problema de la racionalidad: “Pienso que el término racionalizacion es peligroso. Lo que
hay que hacer es analizar las racionalidades especificas, mas que invocar sin cesar los progresos
de la racionalizacion en general” (p. 348). Segun Castro (2018) la cita mencionada diferencia a
Foucault de quienes, a partir del acto fundador de un sujeto, hacen “la historia de la razén” (p. 348)
y simultaneamente establecen la oposicion irracionalidad/racionalidad. Para el pensador francés
hay diferentes formas de racionalidades y estas a su vez no responden a una unidad fundante,
sino que emergen a partir de los avatares de la historia. Para Dominguez y Dominguez (2021) la
perspectiva foucaultiana se diferencia de teorias sociales que se centran en el sujeto, haciendo
que la racionalidad no sea un atributo exclusivo del sujeto o de la accién, sino que refiere a los
regimenes de verdad, relaciones de saber-poder, formaciones discursivas.

Castro-Gomez (2015) propone visualizar la racionalidad en Foucault a partir de cuatro variables
como: los fines, las estrategias, los usos y los efectos. Una racionalidad involucra las condiciones
que hacen posibles determinadas practicas en donde se establecen ciertos objetivos, se calculan
los medios para alcanzarlos, se seleccionan estrategias que articulen fines y medios, y a su vez
los efectos imprevistos son utilizados para nuevas estrategias. Por otra parte, de Marinis (1999)
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plantea a la racionalidad foucaultiana como

una forma de concordancia de reglas, formas de pensar, procedimientos tacticos,
con un conjunto de otras condiciones, bajo las cuales, en un determinado
momento, resulta posible percibir algo como un “problema”, tematizarlo como
tal y generar alternativas practicas de resoluciéon del mismo, aun pese a las
resistencias que precisamente esto pueda generar por parte de otros actores.
(p- 88)

Las racionalidades pese a los distintos énfasis que plantean los autores, todos coinciden
en ubicarlas en tanto multiplicidades que emergen en funcién de un campo-problema que
inmanentemente las constituye. Toda racionalidad al decir de Raffin (2021), refiere a la
legitimidad de una determinada “configuracion socio-histérica en base a la correlacién de
fuerzas y de dispositivos y tecnologias de poder-saber en juego en un tiempo-espacio especifico”
(p- 328). Esto implicara que el filésofo francés visualice que todas las racionalidades establecidas
implican un trabajo de problematizacidn o de extrafiamiento con lo evidente (Foucault,
1999/1984), con el cometido de sefialar que ninguna racionalidad se adectia a una razon universal.
Para el pensador francés la racionalidad se conjuga en plural en tanto racionalidades y produce
nuevos “dominios de regulacidén e intervenciones politicas y técnicas” (Dominguez y Dominguez,
2021, p. 131). Se plantea de este modo el problema de las racionalidades a partir de practicas
concretas, estas constituyen espacios donde distintas racionalidades se ponen en juego. Los
objetos propuestos por las racionalidades se forman de modo inmanente a las practicas que teje
cada racionalidad especifica, en su inscripcion estratégica en un determinado campo. En este
sentido tenemos en el seminario Nacimiento de la biopolitica (Foucault, 2016/2004) al liberalismo
como racionalidad politica que busca mediante el criterio econdmico no gobernar demasiado,
estableciendo una idea de gobierno a partir de produccién de libertades (Bidet, 2006). La
racionalidad liberal de mediados del siglo XVIII permite juzgar como buenas o malas a las
practicas economicas sin apelar a principios legales o morales, sino juzgarlas en términos de
verdad en relacion al mercado (Raffin, 2021). El mercado se presenta como nuevo régimen de
veridiccion, dado que las practicas de gobierno seran “analizadas en términos de adecuacién
e inadecuacion a las verdades inmanentes del mercado” (Dalmau, 2018, citado en Raffin, 2021,
p- 313).

Otro tipo de racionalidad a considerar, que nos permite reafirmar la concepcién pluralista
de racionalidad en Foucault, es la racionalidad punitiva. Esta, tal como plantean Dominguez y
Dominguez (2021), no es “directamente aprehensible en los cddigos juridicos” (p. 136), sino que
serefiere a entidades tedricas que se conforman segiin un determinado archivo. Los reglamentos
administrativos de la prisiéon como la escuela, los codigos éticos de los funcionarios, las pericias
técnicas de los profesionales, las leyes estatales sobre dichas instituciones, conforman mediantes
textos tanto descriptivos como textos prescriptivos (Foucault, 1986) a determinados sujetos y
objetos de gobierno. Las racionalidades punitivas constituyen el “dispositivo cientifico-judicial
de la penalidad” (Dominguez y Dominguez, 2021, p. 139), en el cual las practicas de encierro,
vigilancia, castigo, dan lugar a una logica basada en el disciplinamiento de los cuerpos. A
diferencia de los objetivos de rehabilitacién planteados por la 16gica carcelaria, el concepto de
racionalidad foucaultiana nos permite entender que el fin tiene efectos imprevistos, y que estos
deben utilizarse segun nuevas estrategias, diferentes a las planteadas en un primer momento.
Transcribiendo documentos de 1800 sobre las prisiones en Francia, Foucault (2016) dira

La prision no puede dejar de fabricar delincuentes. Los fabrica por el tipo de
existencia que hace llevar a los detenidos: ya se los aisle en celdas o se les imponga
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un trabajo inutil, para el cual no encontrardn empleo, es de todos modos no
“pensar en el hombre en sociedad; es crear una existencia contra natura inutil
y peligrosa”; se busca que la prisién eduque a los detenidos; pero un sistema
de educacion que se dirige al hombre, ;puede razonablemente tener por objeto
obrar contra lo que pide la naturaleza? La prisidn fabrica también delincuentes
al imponer a los detenidos coacciones violentas; estd destinada a aplicar las leyes
y a ensefiar a respetarlas; ahora bien, todo su funcionamiento se desarrolla sobre
el modo de abuso de poder. (pp. 308-309)

Sin embargo lo anteriormente mencionado no hace que el filésofo francés defina como irracional
a la carcel, dado que su “racionalidad se manifiesta en el modo en que es capaz de replantear
sus objetivos y estrategias en marcha, utilizando los efectos imprevistos para erigir nuevos fines”
(Castro-Gomez, 2015, p. 34). Aqui es cuando las practicas no dan cuenta de “una légica implacable
y sistematica”, sino que cambia con las practicas mismas en términos de usos. En este caso la
racionalidad es aquello que permite a Foucault

referirse al funcionamiento histdrico de prédcticas que se insertan en ensamblajes
de poder. Tales conjuntos de précticas son “racionales” en la medida en que
proponen unos objetivos hacia los cuales debe ser dirigida la accién, la utilizacién
calculada de unos medios para alcanzar esos objetivos y la eleccion de unas
determinadas estrategias que permitiran la eficaz articulacién entre medios y
fines o, en su defecto, el uso de los efectos imprevistos para un replanteamiento
de los propios fines. (p. 36)

Las racionalidades como la punitiva en este caso son singulares y no dan cuenta de un todo
homogéneo o principio primero universal que permita encontrar el origen de la racionalidad.
En el siguiente apartado trabajaremos otra racionalidad en clave de gubernamentalidad. La
racionalidad médica hace posible a las practicas higienistas de la modernidad uruguaya desde las
primeras décadas del siglo XX, que en la coyuntura de un mundo de posguerra se transformaran
bajo la regularidad de una racionalidad médica-psiquidtrica. Esta hace posible a la salud mental
como estrategia de gobierno y en tanto realidad transicional que se orienta en un mundo de
posguerra.

2. Higiene mental, vida moderna y mundo de posguerra

Al decir de Ardao (2008) la cultura cientifica de la modernidad ingresa a Uruguay a través de las
primeras catedras dictadas desde 1833 y establecidas en 1876 (catedras de anatomia y fisiologia),
conformando lo que actualmente se conoce como Facultad de Medicina. Para el médico uruguayo
y batllista'® Legnani'' (1915) la medicina debia estar acompafiada de la higiene que oficiaba
como sinénimo de moral. El higienista seria el encargado de establecer “lineas de conducta
rectas y claras” (p. 3). Entre sus objetivos estaba investigar causas y efectos de la desviacidn, la
degeneracion de la raza.

Los fines de la racionalidad médica en las primeras décadas del siglo XX en Uruguay, involucran
la direccién de conductas a través de practicas de control que permitan un orden interno. Esta

10Es un movimiento politico que se inspira en la figura del expresidente (1903-1907 y 1911-1915) uruguayo José Batlle y
Ordodiiez, en donde el Estado oficia como regulador y compensador de las injusticias producidas por el mercado (Nahum,
Cocchi, Frega y Trochoén).

HMédico uruguayo (1884.1964) de destacada trayectoria. Entre sus publicaciones se destacan: Ensayos de Higiene Social
(1915); Catecismo de higiene (1917); Esbozo de una higiene integral (1918). En 1920 es electo por el Partido Colorado
como diputado por primera vez (serd reelecto en dos ocasiones més y electo en 1947) y representando al departamento
de Canelones. Electo senador por el Departamento de Paysandy, aunque no accede a la banca y pasa a ocupar funciones
bajo la presidencia de Gabriel Terra en 1931 como Ministro del Interior. Renuncia a este cargo en 1932 (Legnani, 2006).
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estrategia de seguridad tiene trazos de continuidad con las practicas policiales, que Foucault
(2006) en Seguridad, territorio, poblacion, analiza como el problema de la seguridad: como se pone
en juego la libertad del individuo en relacion al colectivo y viceversa. En este sentido podemos
trazar cierta continuidad entre los fines de las practicas médicas y policiales de comienzos del
siglo XX.

El médico de policia primero, el Inspector Departamental de Higiene después
(1910-14), el del Servicio Publico luego (1915 en adelante), asi como los facultativos
de los hospitales, fueron tan eficaces agentes de cultura y conductas modernas a
los sectores populares urbanos y rurales como lo fueron, por su funcién especifica,
los maestros varelianos. Los médicos tal vez influyeron mas pues gozaron de mas
prestigio. (Barran, 1993, pp. 173-174)

En cuanto a la estrategia, vemos que oscilan por diferentes lineamientos, en el sentido que
la medicina serd un saber legitimado por encima de un saber policial, quedando este ultimo
subsumido en funciones negativas de represiéon. Los médicos como agentes de ciencia, con
igual o mas influencia cultural que los maestros varelianos, practican un saber que hace del
hombre moderno un objeto de estudio, que a su vez serd condicion de posibilidad para pensar
su gobierno sin descuidar a la poblacidn. (Cémo llevar a cabo una estrategia que recalcule los
efectos coercitivos de las practicas de control o meramente policiales?, y ¢cémo establecer un
uso mas eficiente de los efectos no buscados en toda estrategia de gobierno? Seran dos preguntas
que hacen posible a la racionalidad médica en la modernidad uruguaya.

Para Raffin (2015) la conformacion del individuo como objeto de la clinica moderna que analiza
Foucault (2004) en el Nacimiento de la Clinica, asi como lo humano en tanto figura emergente del
proceso de medicalizacion,'? dan cuenta de la importancia de la medicina en la modernidad y
dentro de las ciencias humanas. Por medio de la operacion realizada entre la vida y la muerte
relacionada a la enfermedad, tendremos al individuo en tanto entidad finita, que pasara a
insertarse en las ciencias humanas bajo la figura del hombre y otorgard a la medicina un lugar
central en el saber de occidente. La medicina en su aspecto clinico conforma un dominio de
experiencia y racionalidad que establece una “distribucion de lo visible y lo decible” (Raffin, 2015,
p- 106). La experiencia clinica que permite al individuo pensarse como sujeto y el establecimiento
de un lenguaje sobre su padecer, hacen de la medicina un saber constitutivo del gobierno de siy
los otros. Los aportes de Bichat desde la anatomia patoldgica, haran que la vida tenga un papel
fundamental en la distincién de lo inorganico y orgdnico. Los efectos epistemoldgicos de esto
serdn segun el pensador argentino que

la vida implicard, al mismo tiempo, la muerte, como aquello que amenaza
positivamente su fuerza viva y la hace correr el riesgo permanente de destruccion.
A principios del siglo XIX, la muerte aparece como una figura que se puede
analizar en dos niveles: como via de acceso a la verdad de la vida y como su limite
natural. Es en larelacion entre la vida yla muerte que sera definida la enfermedad.
(p. 107)

La muerte como figura presente en el gabinete del doctor Tulp!® organiza la percepcion y la
elaboracion de un lenguaje que establece un saber diferenciado y referido al individuo, en las
primeras pdaginas del libro Nacimiento de la Clinica se menciona: “Este libro trata del espacio,
del lenguaje y de la muerte; trata de la mirada” (Foucault, 2004/1963, p. 1). El espacio visible de
la muerte, el lenguaje y principalmente la mirada médica son condicion de posibilidad para el

12Este proceso puede identificarse por medio de la nocién de bio-historia (Foucault, 2022).
13Hacemos referencia a la obra Leccién de anatomia del doctor Tulp de Rembrandt.
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individuo moderno, se crea una positividad en cuanto a la muerte y esta influirad al momento
de conceptualizar al hombre. El pensador francés menciona la idea del umbral bioldgico de la
modernidad (Foucault, 2012/1976) y bajo la denominacién de bio-historia se manifiesta cémo la
medicina interviene en la historia de la especie humana (Foucault, 2022).

Retomando la pregunta referida a los efectos coercitivos de las practicas de control, estas deberan
de tener en cuenta el saber de la vida como limite infranqueable establecido por el saber médico.
A su vez no serd solo un saber del limite sobre los efectos, sino que también involucrara un
saber sobre el uso de esos efectos para reconfigurar una estrategia. La racionalidad médica
hace posibles practicas no s6lo coercitivas o de control, sino que promueve practicas de
regulacion y conduccidn que seran necesarias para orientar al individuo y a la poblacién, ambas
dimensiones de gobierno mencionadas por el fildsofo francés a través de los significantes “Omnes
et singulatim” (Foucault, 1990, p 147).

En Uruguay algunos médicos, que a su vez tenian la condicidn de transitar la politica
parlamentaria, nos permitirdn identificar la cristalizacion de una racionalidad médica dirigida
tanto al individuo, como a la poblacién. La estrategia de promociéon de salud, buscara
transversalizar la sociedad prescribiendo hdbitos, en el caso especifico de las enfermedades
mentales identificamos que la estrategia desarrollada como higiene mental visibiliza la condicién
social y politica de la practica médica.

Al igual que el médico y politico batllista Legnani, la figura del psiquiatra batllista —también
politico- Santin Carlos Rossi es clave para identificar los trazos de una racionalidad médica que
busca la preservacion de una sociedad afectada por la existencia moderna. La sociedad bioldgica
visualizada en el texto El criterio fisioldgico de Rossi (1919) y en los escritos higienistas de Legnani
(1915; 1917; 1918) guardan relacién con el proyecto de Edouard Toulouse,'* acufiado bajo el
término biocracia. Dicho término refiere a un modo de organizacion de la sociedad basado en
las funciones y actitudes hioldgicas de los individuos. En el libro El alienado y la sociedad, Rossi
(1914) hace referencia a Toulouse, en el marco de una reflexion sobre la atencidn de los enfermos
mentales a través de una legislacién comparada con paises como Inglaterra, Francia, Italia, etc.
La mencidn del médico francés se relaciona a la organizacion de la asistencia de los alienados
y “la colonizacién familiar” (p. 110). La sociedad bhioldgica de Rossi (Barran, 1995; Vomero, 2020)
se inserta dentro del programa social batllista’® y una especie de “socialismo de estado” (Barran,
1995, p. 200). En este proyecto también, ademas de Legnani y Rossi, estara el polémico Francisco
Ghigliani,'® médico y diputado por el batllismo. Entre algunos de los planteos de este dltimo,
se encuentra la creacion de “un mecanismo de selecciéon de los padres” (Rodriguez Antunez,
2022, p. 240) como medida eugenésica y de preservacion de la sociedad. La higiene mental es
el nombre atribuido al espacio estratégico, que en términos de racionalidad médica se plantea
como fin la preservacion de una sociedad bioldgica. Sicco'” (1937) en el Plan de profilaxis mental
plantea lineamientos que cristalizan la estrategia de la higiene mental en 1937. La lucha contra
la migracién insana por medio de la proteccion de fronteras, identificar la herencia mental
morbida mediante précticas educativas, la lucha contra el alcoholismo mediante la legislacion
y la proteccion de los predispuestos mediante acciones dirigidas a la infancia, son algunas de las

“Médico francés (1865-1947) y primer presidente de la Liga de Higiene Mental en Francia (Bellahsen, 2014)

Sproyecto basado en un discurso con fuertes componentes racionales y universalistas (Panizza, 1989), que se destacé
por el fuerte contenido social de sus politicas y la idea de fortalecer al Estado para que oficie como arbitro y compense
las desigualdades econdémicas que promueve el mercado.

6Médico, politico y periodista, después de la muerte de José Batlle y Ordéfiez, incondicional a Gabriel Terra (Pifieyro,
2024) Ministro del interior en el gobierno de facto de Gabriel Terra entre 1933 y 1934 (Rodriguez Antunez, 2022).

"Doctor uruguayo Antonio Sicco (1894-1949). Stajano (1949) con motivo del fallecimiento del doctor Sicco, 1o definia por
su marcada orientacion fisiolégica y humanista.
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medidas y medios propuestos por la estrategia de la racionalidad médica.

En el Hospital Vilardeb6!® segun Sicco (1937) el 19% de los pacientes presenta antecedentes de
alcoholismo, siendo necesario que el tratamiento de los alcohdlicos trascienda al hospital, la
curacién debe ser “una obra colectiva” (p. 25). La racionalidad médica que articula la estrategia
higienistas, plantea a las enfermedades mentales como sintomas a tratarse socialmente, por
medio de las medidas propuestas anteriormente en el Plan de profilaxis mental. Es importante
remarcar que Sicco (1937) elabora dicho informe, presentado al director de la Asistencia Publica
Nacional, después de su viaje a Estados Unidos en donde visita hospitales, clinicas y asilos. La
nacién norteamericana oficiara de guia en el tratamiento de las enfermedades mentales y como
modelo cultural para la racionalidad médica de la época. La forma de plantear al alcoholismo
como un problema nacional en Sicco (1937), si bien podemos ubicarla dentro de la estrategia
higienista sostenida también por Legnani (1915), hay ciertas diferencias. En este ultimo —al igual
que en Rossi (1919)- las causas sociales del alcoholismo como la condicion de los trabajadores
y sus viviendas en las primeras décadas del siglo XX, no se encuentran presentes en el Plan de
profilaxis mental de Sicco (1937). El alcoholismo serd un flagelo a combatir como explicacion de
los alienados del presente y de futuros alienados, por ende era necesario un adecuado control.
La posibilidad de pensar una sociedad a futuro, ha sido uno de los puntos centrales que hace ala
racionalidad médica como racionalidad politica. El adulto sera lo que ha sido el nifio (Garmendia,
1937; Sicco, 1937), haciendo que el nifio problema sea un punto clave de las practicas higienistas
en la “profilaxia de las enfermedades mentales y de la delincuencia” (Gonzélez Danrée, 1937,
p- 49). Otro de los medios propuestos para actuar sobre las enfermedades mentales son los
dispensarios de Higiene Mental. Estos al decir de Mira y Lopez!® (1940) deben impedir que se
fecunden “células sexuales portadoras de taras genotipicas similares y convergentes” (p. 34). En
el mismo sentido, el articulo Maternidad y Alcoholismo. Consecuencias Psico-fisiolégicas y sociales
(Ledesma y Chans Caviglia, 1949) establece que de 1000 asistidos en la Policlinica de Higiene
Mental Infantil del Hospital Pereyra Rossell, el 40% tiene padres alcohdlicos.

La vagancia segun el destacado psiquiatra uruguayo Darder (1941) es un problema nacional, al
cualla higiene mental también debe atender. Existen para el autor distintos origenes que la hacen
posible, entre los que se encuentran el origen moérbido (paranoicos, dementes, epilépticos), el
étnico y el econdmico social. A su vez se presentan instituciones que puedan alojar y encauzar
los tipos de vagancia. La omnipresencia de las practicas en higiene mental en el escenario
uruguayo irdn transformdndose, para dar lugar a un nuevo espacio que permite pensar otra
sociedad posible en un mundo de posguerra. El problema de ;cémo debe conducirse una sociedad
democratica?, reorientard los fines y la estrategia de la racionalidad médica en la coyuntura
especifica de la posguerra. Establecer las condiciones para la sociedad del mundo libre implicara:
un modo diferente de pensar el ejercicio de la autoridad, otros saberes ademads del médico
como los saberes psi (Rose, 2019) y un diagndstico sobre el presente que permita establecer
una estrategia en relacion a un futuro. La transformacién ocurrida en términos de racionalidad
médica a racionalidad médica-psiquidtrica no se da en un tiempo preciso, identificable y
lineal, sino que desde un punto de vista foucaultiano visualizamos el problema referido a la
construccion de una sociedad democratica en un mundo de posguerra, como elemento que
nos pauta el periodo? a trabajar. En este sentido, desde la culminacién de la segunda guerra

BInstitucién de referencia en la atencién de personas con problemas de salud mental en Uruguay desde fines del siglo
XIX.

9Médico catalan (1896-1964) y encargado de los servicios psiquiatricos y de higiene mental del ejército espafiol
republicano. Fue una gran influencia para los médicos y psiquiatras uruguayos, los articulos de su autoria que se
mencionan en el articulo son textos publicados en la Revista de Psiquiatria del Uruguay.

20E] periodo no es a priori al problema, sino que este tltimo delimita al periodo trabajado (Foucault, 1982).
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mundial (1945) se visualizan las tres dimensiones antes sefialadas (reflexion sobre la autoridad,
los saberes psi, diagndstico del presente y proyecciéon de futuro), que serdn condiciones de
posibilidad para pensar la emergencia de la salud mental como realidad transicional y campo
de gobierno.

En cuanto a pensar la autoridad como objeto del pensamiento, el médico uruguayo Vaz Ferreira
(1944) en la Revista de Psiquiatria del Uruguay, resalta la forma de conduccién del presidente
Roosevelt?! y sus efectos en el perfeccionamiento de la cultura y la psicologia norteamericana.

Hay que recordar que los caracteres psicoldgicos pertenecen a los individuosy ala
nacioén, pero los dirigentes politicos contribuyen a ordenarlos y a perfeccionarlos.
En este sentido se ha distinguido el extraordinario presidente Roosevelt, quien con
su accion de largos afios ha imprimido a la cultura norteamericana una direccion
admirable y tan favorable a nuestras aspiraciones, perfeccionando en lo posible
la psicologia norteamericana y quitdndole pequefios y grandes defectos. (p. 20)

En otro texto publicado en la RPU, Vaz Ferreira (1945) realiza un andlisis psicolégico sobre los
dictadores, deteniéndose en Mussolini. La experiencia de la guerra marcard una orientacién en
un mundo polarizado entre el mundo libre y el mundo totalitario, desde donde la racionalidad
médica establecerd fines legitimos e ilegitimos de gobierno. Mira y Loépez (1944) establece
que la psiquiatria debe ocuparse de temas como la autoridad y la conformacién de tipos de
liderazgos, que sirvan tanto para gobernar un ejército como una poblacién. Psiquiatria y mundo
de posguerra para el médico cataldn, son una disyuncion inclusiva para el mundo de mediados
del siglo XX.

En el planeamiento del mundo de la postguerra, he visto emerger muchos
proyectos de las manos de politicos, socidlogos, educadores, etc., mas no he visto
ninguno que salga de un Congreso de los hombres que estdn mejor preparados
para comprender las causas de inquietud y sufrimiento individual y social: me
refiero a los psiquiatras. (Mira y Lépez, 1944, p. 16)

La guerra para el médico habia dejado en claro la importancia de la dimensién psicoldgica de
todo grupo humano y sobre este punto la psiquiatria debia operar.

Vaz Ferreira (1944) en su andlisis de la sociedad norteamericana y su diferencia con la psicologia
sudamericana, también destaca al saber psicoldgico como nueva arista a tener en cuenta para
pensar la organizacién social. Seguin Rose (2019) los saberes psi como la psiquiatria, psicologia y
psicoanadlisis, son fuentes de autoridad a mediados del siglo XX dado que “daban credibilidad y
objetividad” (p. 15) para el gobierno. Hasta tal punto estas eran identificadas como saberes del
gobierno, que el soci6logo britdnico las plantea como ciencias politicas, en donde los ingenieros
del alma establecen la condiciéon de verdad y por ende legitimidad a determinadas practicas
estatales como las que dieron lugar a los Estados de bienestar.

En Uruguay la psicologia hasta mediados de siglo implicaria una tecnologia intelectual, en el
sentido que es un “modo de hacer visible e inteligible ciertas caracteristicas de las personas, sus
conductas y sus relaciones con otros” (Rose, 2019, p. 39). Aunque no puede ser concebida en
términos de disciplina autonoma todavia, en la década de 1940 algunos médicos como Caceres??/
A(1940), y su lectura de la obra de Radecki,?® escriben en la Revista de Psiquiatria del Uruguay

ZFranklin D. Roosevelt (1882-1945), abogado y politico estadounidense. Presidente de Estados Unidos desde 1933 a 1945.

22plfredo Caceres Cardona (1900-1970), médico uruguayo destacado en la emergencia de la Psicologia en el Uruguay
(Pérez Gambini, 1998). Divulgador de la obra de Radecki en Uruguay y vinculado al Centro de Estudios Psicopedagdgicos
de Buenos Aires fundado por el intelectual polaco.

23Waclaw Radecki (1887-1953), polaco doctor en Ciencias Naturales de la Universidad de Ginebra. Organizé el laboratorio
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sobre los aportes de la Psicologia para pensar la sociedad de la época. La Psicologia en el &mbito
clinico —no asi en lo educativo- también sera objeto de polémicas y catalogada como intrusa
o tomada con recelo por parte de los médicos en la década de 1950 en articulos como: El
problema del intrusismo en psiquiatria en el Uruguay (Reyes Terra, 1958); Las extralimitaciones
en la profesion psiquidtrica (Sociedad de Psiquiatria del Uruguay, 1958). Pese a esto, el saber
psicologico serd integrado como parte de la racionalidad médica-psiquiatrica de la década de
1950, dado que como disciplina de lo psi resultara ser un saber imprescindible para abordar la
pregunta sobre las pautas que debe seguir una sociedad en un mundo de posguerra.

Desde la afirmaciéon de Legnani (1915) en las primeras décadas del siglo XX sobre la
desorganizacion en “la existencia moderna” (p. 112) y los males que esta podia ocasionar en la
sociedad, hasta el diagndstico por parte del destacado psiquiatra uruguayo Garcia Austt (1950a)
sobre “voragine de intereses materialistas” (p. 5) de la sociedad, la existencia moderna fue objeto
de critica como parte de las causas del padecer. Sin embargo el diagndstico del psiquiatra se
diferencia del higienista, en el sentido del lugar otorgado a la psiquiatria —por parte del primero-
como la encargada de salvar la bancarrota de una sociedad materialista. La Psiquiatria permitira
aportar un saber sobre lo espiritual, que es aquello genuinamente humano.

La sociedad, la filosofia, la caracterologia, la criminologia, las disciplinas
normativa, el arte, la politica misma, acentdan sus contactos con la psiquiatria.
¢Y la medicina? La medicina también empieza a sentir la influencia de aquella
disciplina desde el instante mismo en que el médico percibe que el sufrimiento
del paciente no puede ser comprendido si se excluye o desconoce el espiritu. (p. 6)

La psiquiatria segun Garcia Austt (1950a) debe tratar con lo espiritual e independizarse de las
bases materialistas de la neurologia, en una época en donde las certezas del positivismo del siglo
XIX se desmoronan en el ambito de la ciencia, la técnica, la filosofia y la politica. Para el médico
el desmoronamiento de lo politico, implicaba la caida de los sistemas democraticos. En otro
articulo de la RPU titulado Neurosis y vida moderna (Garcia Austt, 1950b), el autor ademds de una
“crisis de perturbacion espiritual creciente” (p. 3) causada por la vida moderna, identifica una
pérdida del criterio de normalidad. Los sintomas de la época se traducen en una desadaptacion
social y se expresan como. agotamiento inhibidor, pitiatismo mitoplastico, ansiedad angustiosa,
compulsion obsedante. Las clasificaciones nosograficas a mitad de siglo XX iran dando cuenta de
su precariedad y sobre este tema Mas de Ayala (1953) en El porvenir de la psiquiatria, advierte
que la actual crisis de la psiquiatria y su modo de clasificacién asi como criterio de normalidad,
expresan la realidad cambiante de la sociedad uruguaya. El diagnostico sobre el presente en 1950
formaba parte de una racionalidad médica-psiquiatrica que se reconfigura entre una estrategia
de higiene mental, bioldgica, organicista, sanitaria, mediante relaciones de gobierno verticales,
a una estrategia de salud mental signada por una reflexién sobre la autoridad, la confluencia de
saberes psi y un ideal de sociedad atravesada por la polaridad de la posguerra.

Para Dagfal (2015) después de la tragedia de Nagasaki e Hiroshima la sociedad debia repensar
sus fundamentos, la salud mental en este sentido emergia en el marco de una moral de cambio y
libertad. Las analogias entre el campo de concentracion y el funcionamiento de los manicomios
(Frénkel, 2017; Geneyro y Tirado, 2014), que a su vez permitian repensar los vinculos verticales
entre médicos-pacientes y sus efectos nocivos, hacen a la nueva regularidad establecida por la
racionalidad médica-psiquiatrica. Esta implicard tomar el modelo norteamericano para pensar

de Psicologia y la Facultad de Psicologia en la Universidad Libre Polaca, ademds de ser su decano. Dado la situacién
politica de Europa tuvo que trasladarse a América, siendo profesor de psicologia en universidades de Brasil. En Buenos
Aires fund¢ “el Centro de Estudios Psicopedagogicos, que en 1948 se convirtio en Instituto de Psicologia” (Pérez Gambini,
1998, p. 80).

DOLI: https://doi.org/10.30972/nvt.2229643 13| Nuevo Itinerario



HIGIENE MENTAL, RACIONALIDAD MEDICA Y EL URUGUAY DE LA POSGUERRA

una sociedad a partir del espacio de la salud mental, realidad transicional constituida entre
gobernantes y gobernados.

En el articulo Higiene mental. Como encaran los problemas en los Estados Unidos publicado en
la Revista de Psiquiatria del Uruguay, Pereyra (1954) plantea la sustitucion de la denominacion
higiene mental por salud mental, adoptando lo realizado en Estados Unidos. La salud mental pasa
a ubicarse como un espacio que involucraria ademas de las condiciones dramaticas en que se
encuentran los enfermos, una reorganizacion de la salud publica y de educacién a la comunidad.
Segun la doctora el Instituto Nacional de Salud Mental en Estados Unidos permitié pensar la
salud mental como un problema de la salud publica, y desarrollar una mayor articulaciéon con
las asociaciones de la sociedad civil que la anterior estrategia de higiene mental. Doron (2015)
en relacion al desplazamiento de la higiene mental a la salud mental, tomando la experiencia
inglesa y francesa, menciona como rasgo distintivo del espacio de la salud mental: 1a articulacion
de distintas instituciones con objetivos heterogéneos. Entre otro de los aspectos que destaca, es
el momento politico en el surgimiento de la salud mental.

(...) el periodo entre los afios cuarenta y cincuenta fue un momento politico de
suma importancia. Los cientificos y los politicos del «mundo libre» tenian que
encontrar su lugar entre dos opciones. Por un lado, distinguirse del totalitarismo,
valorizando hasta cierto punto el inconformismo individual —la «inadaptacion»
alas normas sociales, para usar las palabras de la época—. Como lo indica en 1951
un informe de la OMS, la idea de que la adaptacion al entorno social es siempre un
signo de salud mental es falsa porque «un ambiente puede ser tal que la reaccién
saludable sea intentar cambiarlo». Se trata de evitar el conformismo y la sumisién
a ciertos entornos totalitaristas. Pero el peligro se percibe de inmediato: «intentar
cambiarlo» también puede significar la revoluciodn, la transformacién radical de
la sociedad y de las relaciones de produccioén. (p. 6)

La cita del autor se encuentra en relacién a la primera definicién de salud mental, dada por
un comité de expertos en higiene mental en septiembre de 1950 perteneciente a la Organizacién
Mundial de la Salud, “adaptarse a cualquier ambiente no es una caracteristica de la salud mental”
(OMS, 1952, p. 2). La necesidad de dar cuenta que existen regimenes no democraticos y a los
cuales no adaptarse puede ser un indicador de salud mental resulta clave. Por otro lado las
modificaciones al ambiente segun el comité, implican que estas sean constructivas y desde el
establecimiento de “relaciones armoniosas con otros” (p. 2). Es necesario de esta manera obturar
cualquier cambio estructural que diera lugar a una sublevacién comunista.

Dupont (1945) en su libro El Uruguay en la Post Guerra establece que en el mundo de la posguerra
se establecen principios cardinales como libertad politica, dignificacién del hombre y “Direccién
y contralor de la economia mundial por un instituto internacional” (p. 64). En relacién al segundo
principio (dignificaciéon del hombre), Dupont (1945) establece que el Plan Beveridge fue la
aplicacion de este. Dicho plan avanza hacia “nuevas concepciones sobre los derechos humanos
y el principio de la seguridad social” (p. 68). Para Raffin (2015), el Plan Beveridge desperté en
Foucault la idea de que se establecia un nuevo derecho como el derecho a la salud, en donde
esta se insertaba en “la macro-economia como gasto publico” (p. 112), y también era “objeto de
una verdadera lucha politica” (p. 112). La racionalidad médica-psiquiatrica se despliega en el
marco de la lucha politica por la salud, que tiene su correlato politico en el nuevo orden que
propone. Asi como los higienistas uruguayos se planteaban la sociedad biolégica como causa
final de lo humano, la salud mental como realidad transicional nos plantea en la década de los
501a sociedad del mundo libre como pauta de gobierno, que se constituird por medio del saber en
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los tratamientos terapéuticos y sus instituciones, y se aplicard también al momento de diagramar
un orden politico que tendra como consigna a la libertad.

Conclusiones

Enla primera seccion trabajamos la racionalidad bajo el punto de vista foucaultiano como forma
de escapar a un enfoque universalista y no situado. Establecimos como interlocutores a algunos
integrantes de la Escuela de Frankfurt como forma de diferenciar el planteo foucaultiano y
remarcar sus advertencias metodolégicas. En la segunda seccién, nos referimos a la singularidad
delaracionalidad médica y su emergencia en el Uruguay moderno como saber de la preservacién
del individuo y la sociedad, identificada por medio de una primera estrategia en funcién de una
sociedad bioldgica (Leganani, 1925; Rossi, 1919) y constituida a través de practicas higienistas.
Situacién que sufre modificaciones en la coyuntura de un mundo de posguerra, esto nos lleva a
visualizar una reconfiguracion de la estrategia de la racionalidad médica y la conformacién de
una racionalidad médica-psiquidtrica a partir del problema de la conformacién de una sociedad
democratica en un mundo libre. La salud mental se plantea como denominaciéon de una estrategia
que reflexiona sobre los modos de ejercer la autoridad (democracia/totalitarismo), los efectos
terapéuticos de la horizontalidad en las relaciones humanas (experiencia de los campos de
concentracién y su asociaciéon a manicomios), la importancia de lo psi (psiquiatria, psicologia)
para pensar el gobierno y su legitimidad sin caer en enfoques exclusivamente bioldgicos. Se
establece una especie de laboratorio de ciudadania a partir de los saberes construidos en
hospitales, manicomios, policlinicas, centros educativos, etc.

El abordaje reflexivo de los temas antes mencionados, hacen que el saber médico ligado desde
comienzos del siglo XX a la politica pensada como arte de configurar un gobierno — en tanto
conduccién de conductas - posible, tenga a mediados del siglo XX una estrategia referida a un
modo especifico de gobierno democratico-representativo. La salud mental es una estrategia de
gobierno y en ese sentido refiere a una realidad transaccional en el Uruguay de la posguerra,
pero a su vez es el efecto geopolitico de una relacién de fuerzas, en tanto cristaliza y legitima un
modo de conduccién como aquel perteneciente al mundo libre.

Referencias bibliograficas

Ardao, Arturo. (2008). Espiritualismo y Positivismo en el Uruguay. Coleccion de Clasicos
Uruguayos.

Arpini, Adriana Maria. (2014). Racionalidad y poder: Habermas y Foucault. Revista Didlogos, 46
(96), 70-97. https://revistas.upr.edu/index.php/dialogos/article/view/756/699

Barrdn, José Pedro. (1995). Medicina y sociedad en el Uruguay del Novecientos. La invencidn del
cuerpo. Banda Oriental.

Barrdn, José Pedro. (1993). Medicina y sociedad en el Uruguay del Novecientos. El poder de curar.
Banda Oriental.

Bellahsen, Mathieu. (2014). La santé mentale. Vers un bonheur sous controle. Paris: La fabrique.
Bidet, Jacques. (2006). Foucault y el liberalismo. Revista Argumentos, 19(52), 11-27. https://www.
scielo.org.mx/pdf/argu/v19n52/v19n52al.pdf

Caceres, Alfredo. (1940). La higiene mental y el trabajo. Revista de Psiquiatria del Uruguay, 5(26),
7-12.

Castro, Edgardo. (2018). Diccionario Foucault. Siglo XXI.

Castro-Gomez, Santiago. (2015). Historia de la gubernamentalidad I. Siglo del Hombre.

DOLI: https://doi.org/10.30972/nvt.2229643 15| Nuevo Itinerario


https://revistas.upr.edu/index.php/dialogos/article/view/756/699
https://www.scielo.org.mx/pdf/argu/v19n52/v19n52a1.pdf
https://www.scielo.org.mx/pdf/argu/v19n52/v19n52a1.pdf

HIGIENE MENTAL, RACIONALIDAD MEDICA Y EL URUGUAY DE LA POSGUERRA

Dagfal, Alejandro. (2015). El pasaje de la higiene mental a la salud mental en la Argentina, 1920-
1960. El caso de Enrique Pichon-Riviére. Trashumante. Revista Americana de Historia Social, 5,
10-36. https://doi.org/10.17533/udea.trahs.n5a02

Darder, Ventura. (1941). La higiene mental y el problema de la vagancia. Revista de Psiquiatria
del Uruguay, 6(35), 41-54.

de Marinis, Pablo. (1999). Gobierno, gubernamentalidad, Foucault ylos anglofoucaultianos (O: un
ensayo sobre la racionalidad politica del neoliberalismo). En Ramén Ramos y Fernando Garcia
(eds.), Globalizacion, riesgo, reflexividad. Tres temas de la teoria social contemporéanea (pp. 73-
103). Centro de Investigaciones Socioldgicas.

Dominguez, Mario y Dominguez, David. (2021). Racionalidades punitivas. Una epistemologia para
la objetivacién. Enrahonar. An International Journal of Theoretical and Practical Reason, 67, 131-
157. https://doi.org/10.5565/rev/enrahonar.1358

Doron, Claude. (2015). El surgimiento del concepto «salud mental» entre 1940 y 1970: Génesis de
una psicopolitica. Pratiques en santé mentale, 1, 3-16. https://shs.cairn.info/revista-pratique-en-s
ante-mentale-2015-1-page-3?lang=es

Dupont, Mario. (1945). El Uruguay en la Post Guerra. Independencia.

Foucault, Michel. (2022). Obras esenciales. Paidds.

Foucault, Michel. (2016 [2004]). Nacimiento de la biopolitica. FCE.

Foucault, Michel. (2016 [1975]). Vigilar y castigar. Siglo XXI.

Foucault, Michel. (2012 [1976]). Historia de la sexualidad 1: la voluntad de saber. Siglo XXI.
Foucault, Michel. (2006 [2004]). Seguridad, territorio, poblacién. FCE.

Foucault, Michel. (2004 [1963]). El nacimiento de la clinica. Siglo XXI.

Foucault, Michel. (1999 [1984]). Estética, ética y hermenéutica. Obras esenciales. Volumen III.
Paidos.

Foucault, Michel. (1990). Ommnes et singulatim: Hacia una critica de la “razon politica”. Paidds.

Foucault, Michel. (1986). Historia de la sexualidad 2: el uso de los placeres. Siglo XXI.

Foucault, Michel. (1984). Dit et écrits IV 1980-1988. Gallimard.

Foucault, Michel. (1982). El polvo y la nube. En Michel Foucault, La imposible prision: debate con
Michel Foucault (pp 37-53). Anagrama.

Frankel, Daniel Manfredo. (2017). El encierro manicomial: metafora de la politica. Salud Mental
y Comunidad, 4, 60-78. https://doi.org/10.18294/smyc.2017.5008

Garcia Austt, Elio. (1950a). Leccion inaugural del curso de “Clinica psiquidtrica” dictado por el
profesor Dr. Elio Garcia Austt. Revista de Psiquiatria del Uruguay, 15(88), 3-18.

Garcia Austt, Elio. (1950b). Neurosis y vida moderna. Revista de Psiquiatria del Uruguay, 15(90),
3-8.

Garmendia, Francisco. (1937). Importancia de las enfermedades mentales. Revista de Psiquiatria
del Uruguay, (10), 7-12.

Geneyro, Carolina y Tirado, Francisco. (2014). Del sujeto patolégico al ciudadano neuroquimico:
La construccién del juicio psiquiatrico. Revista vasca de sociologia y ciencia politica, 57-58, 2679-
2691. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4941274

Gonzalez Danrée, Gabriel. (1937). Contribucion a la Higiene Mental-Clinica de Conducta. Revista
de Psiquiatria del Uruguay, (11), 49-56.

Horkheimer, Max. (2007 [1947]). Critica de la razén instrumental. Terramar.

DOLI: https://doi.org/10.30972/nvt.2229643 16| Nuevo Itinerario


https://doi.org/10.17533/udea.trahs.n5a02
https://doi.org/10.5565/rev/enrahonar.1358
https://shs.cairn.info/revista-pratique-en-sante-mentale-2015-1-page-3?lang=es
https://shs.cairn.info/revista-pratique-en-sante-mentale-2015-1-page-3?lang=es
https://doi.org/10.18294/smyc.2017.5008
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4941274

HIGIENE MENTAL, RACIONALIDAD MEDICA Y EL URUGUAY DE LA POSGUERRA

Ledesma, Carlos y Chans Caviglia, Juan. (1949). Maternidad y alcoholismo. Revista de Psiquiatria
del Uruguay, 14(82), 27-29.

Legnani, Ramon. (2006). Cuentos del Abuelo. Apuntes para una semblanza del Dr. Mateo Legnani.
La Canasta.

Legnani, Mateo. (1918). Esbozo de higiene general. Dornaleche.

Legnani, Mateo. (1917). Catecismo de higiene. Dornaleche.

Legnani, Mateo. (1915). Ensayos de Higiene Social. Dornaleche.

Ma4ds de Ayala, Isidro. (1953). El porvenir de la psiquiatria. Revista de Psiquiatria del Uruguay,
28(106), 31-52.

Mira y Lopez, Emilio. (1944). Higiene mental en época de guerra. Revista de Psiquiatria del
Uruguay, 9(50), 3-16.

Mira y Lopez, Emilio. (1940). Texto-resumen de la conferencia acerca de la misién de los
dispensarios de higiene mental. Revista de Psiquiatria del Uruguay, 5(128), 31-38.

Mufioz, Alvaro. (2019). Elementos y alcances de la relacion intelectual entre Foucault y la Teoria
Critica. Mutandis Mutandis: Revista Internacional de Filosofia, 14, 101-115. https://revistamutat
ismutandis.com/index.php/mutatismutandis/article/view/230/169

Nahum, Benjamin, Cocchi, Angel, Frega, Ana y Trochdn, Ivette. (1998). Crisis politica y
recuperacion democratica economica, 1930-1958. Banda Oriental.

Organizacion Mundial de la Salud. (1952). Comité de Expertos en Higiene Mental informe de la
segunda reunidn, Ginebra, 11-16 de septiembre de 1950. https://iris.who.int/handle/10665/38043
Panizza, Francisco. (1989). Estado y sociedad civil en el Uruguay de post guerra: unidades
imaginarias, fragmentaciones excluyentes e inclusiones precarias. Revista Uruguaya De Ciencia
Politica, 3, 125-132. https://rucp.cienciassociales.edu.uy/index.php/rucp/article/view/202
Pereyra, Ema. (1954). Higiene mental. Cdmo encaran los problemas en los Estados Unidos. Revista
de Psiquiatria del Uruguay, 19(114), 23-28.

Pérez Gambini, Carlos. (1998). Historia de la Psicologia en Uruguay. Arena.

Pifieyro, Alberto. (2024). Dr. Francisco Ghigliani: Una vida turbulenta. Sesiones De La Sociedad
Uruguaya De Historia De La Medicina, 39. https://suhm.uy/revista/index.php/suhm/article/view/
26

Raffin, Marcelo. (2021). Lecturas foucaultianas del liberalismo y el neoliberalismo: entre
una arqueo-genealogia de las formas del gobierno contempordneo y la historia de la
gubernamentalidad. Valenciana, 13(27), 305-338. https://doi.org/10.15174/rv.v13i27.584

Raffin, Marcelo. (2015). Bio-historia, biopolitica y clinica médica: La produccién de lo “humano”
en la perspectiva de la medicina moderna segun Michel Foucault. Cuadernos Filoséficos Segunda
Epoca, 12, 101-118. https://doi.org/10.35305/cf2.vi12.39

Reyes Terra, José Maria. (1958). El problema del intrusismo en psiquiatria en el Uruguay. Revista
de Psiquiatria del Uruguay, 23(135), 3-25.

Rodriguez Anttunez, Camilo. (2022). Educacidn fisica y eugenesia en Uruguay (1900-1948). En
Gustavo Vallejo, Marisa Miranda, Adriana Alvarez, Adridn Carbonetti y Maria Silvia Di Liscia
(eds), La historia de la salud y la enfermedad interpelada (pp. 233-249). Cuadernos del ISCo.
Rose, Nikolas. (2019). La invencién del si mismo. Pdlvora.

Rossi, Santin Carlos. (1919). El criterio Fisiolégico. Moderna
Rossi, Santin Carlos. (1914). El alienado y la sociedad. Administracion de Loteria.

Sicco, Antonio. (1937). Plan de profilaxis mental. Revista de Psiquiatria del Uruguay, (9), 3-20.

DOLI: https://doi.org/10.30972/nvt.2229643 17| Nuevo Itinerario


https://revistamutatismutandis.com/index.php/mutatismutandis/article/view/230/169
https://revistamutatismutandis.com/index.php/mutatismutandis/article/view/230/169
https://iris.who.int/handle/10665/38043
https://rucp.cienciassociales.edu.uy/index.php/rucp/article/view/202
https://suhm.uy/revista/index.php/suhm/article/view/26
https://suhm.uy/revista/index.php/suhm/article/view/26
https://doi.org/10.15174/rv.v13i27.584
https://doi.org/10.35305/cf2.vi12.39

HIGIENE MENTAL, RACIONALIDAD MEDICA Y EL URUGUAY DE LA POSGUERRA

Sociedad de Psiquiatria del Uruguay (1958). Las extralimitaciones en la profesidn psiquidtrica.
Revista de Psiquiatria del Uruguay, 23(134), 25-57.

Stajano, Carlos. (1949). Las palabras del doctor Carlos Stajano. Revista de Psiquiatria del Uruguay,
14(79), 7-8.

Vaz Ferreira, Carlos. (1945). Interpretacidn psicoldgica de los dictadores. Revista de Psiquiatria
del Uruguay, 5(55), 31-36.

Vaz Ferreira, Carlos. (1944). Psicologia norteamericana y psicologia sudamericana. Revista de
Psiquiatria del Uruguay, 9(54), 15-21.

Vega, Guillermo. (2017). Gobernar a través de la ley. Gubernamentalidad y problematizacién de la
relacion entre derecho y economia en el andlisis foucaultiano del neoliberalismo [Tesis doctoral].
Universidad Nacional del Nordeste. Facultad de Humanidades. http://repositorio.unne.edu.ar/ha
ndle/123456789/1063

Vomero, Fabricio. (2020). Enfermos y anormales. Alter.

DOLI: https://doi.org/10.30972/nvt.2229643 18| Nuevo Itinerario


http://repositorio.unne.edu.ar/handle/123456789/1063
http://repositorio.unne.edu.ar/handle/123456789/1063

