DE LA FACULTAD DE DERECHO
Y CIENCIAS SOCIALES
Y POLITICAS - UNNE

Cientifica

Las vidas de cristal. Mujeres, drogadiccion y cdrcel en
Nayarit (México)

Crystal lives. Women, Drug Addiction and Prison in

Nayarit (Mexico)

Jordan Vladimir Tello Ibarra

Universidad Auténoma de Nayarit (UAN), México
vladimir.tello@uan.edu.mx
https://orcid.org/0000-0002-8643-4701

Doctor en Ciencias Sociales

(Universidad Auténoma de Nayarit)

Presidente del Instituto de Investigaciones Politicas y

Gubernamentales A.C.

Recepciéon: |3 de mayo de 2024
Aceptacién: 29 de julio de 2024

Jorddn Viadimir Tello lbarra
Las vidas de cristal. Mujeres, drogadiccién y
cdrcel en Nayarit (México)

Resumen

El “cristal” es el eufemismo que recibe
la metanfetamina. Esa droga representa
uno de los principales problemas de salud
publica en México y Latinoamérica, por
sus efectos bio psiquicos, por su alta de-
pendencia adictiva y por su asequibilidad.
El presente articulo analiza las experiencias
vividas de las mujeres privadas de su liber-
tad en la carcel estatal de Nayarit con ante-
cedentes de drogadiccion. A través de en-
trevistas y dialogo abierto (durante el afio
2022) se indago sobre los antecedentes de
consumo de droga en el marco de otros fac-
tores de exclusion social pre penitenciaria,
en el Centro de Reinsercion Social Femenil

“La Esperanza” de Tepic, Nayarit, México.

Palabras clave: prision, droga, mujeres,

drogadiccion, México

Abstract
“Crystal” i1s the euphemism for metham-
phetamine. This drug represents one of the

main public health problems in Mexico and

Revista Cientifica de la Facultad de Derecho y Ciencias Sociales

y Politicas - UNNE, Vol. 3. NUm.2, 2024. E-ISSN 2953-4232
DOI: https://doi.org/10.30972/rcd.326400- CC BY-NC

ARrTicuLo CIENTIFICO


https://doi.org/10.30972/rcd.326600

Latin America, due to its biopsychic ef-
fects, its high addictive dependence and its
affordability. This article analyzes the lived
experiences of women deprived of their li-
berty in the Nayarit state prison with a his-
tory of drug addiction. Through interviews
and open dialogue (during 2022), the his-

within the framework of other factors of
pre-penitentiary social exclusion, at the “La
Esperanza” Women’s Social Reintegration

Center in Tepic, Nayarit, Mexico.

Keywords: prison, drugs, women, drug ad-

diction, Mexico

tory of drug consumption was investigated

1. INTRODUCCION

El problema social, de salud y de seguridad en torno al consumo de drogas en México va
de la mano de la guerra contra el narcotrafico y la politica punitiva de prisiones emprendida
desde el gobierno federal en el afio 2006'. La respuesta desde entonces al clima de inseguri-
dad publica versé en la ampliacion de los cuerpos policiales, mayor inversion presupuestal
al fortalecimiento del ejército y guardias civiles, asi como la construccion de mas carceles en
el pais. A la fecha, el problema de seguridad continua y no ha disminuido, por el contrario,
se han detonado problemas como el desplazamiento humano, la desaparicion forzada y la
incursion de mds personas en el crimen organizado, principalmente jévenes, campesinos y
mujeres, ademas del incremento de los indices de percepcion de la inseguridad en el pais
(Lopez, 2021; Lopez Méndez, 2022; INEGI, 2024).

Las mujeres privadas de su libertad en las carceles de México suelen presentar una es-
trecha relacion con antecedentes de droga, ya sea como consumidoras o como vendedo-
ras. Uno de los principales delitos por el cual se les procesa en el pais es por delitos contra
la salud, asociado a la venta y comercializacion, mejor conocido como “narcomenudeo”.
Aunque las mujeres configuran un débil eslabon en la cadena comercial del trafico de
drogas, su incidencia delictiva ha incrementado en los ltimos afios.

El informe de la Oficina en Washington para Asuntos Latinoamericanos (WOLA, por
sus siglas en inglés) “Mujeres, politicas de drogas y encarcelamiento. Una guia para la
reforma de politicas en América Latina” ha sefialado que “el uso de la carcel como res-
puesta frente a las drogas ha afectado desproporcionadamente a las mujeres. En Argen-

tina, Brasil y Costa Rica, mas del 60% de la poblacion carcelaria femenina esta privada

1. Se recomienda ampliamente la lectura del informe “Las mujeres olvidadas de la Guerra contra el Narco” de ASILE-
GAL. El texto se puede consultar y descargar en: www.asilegal.org.mx; y, el informe “Prision Preventiva en América
Latina: el impacto desproporcionado en mujeres privadas de libertad por delitos de drogas”, del International Drug
Policy Consortium.

Jorddn Viadimir Tello Ibarra Revista Cientifica de la Facultad de Derecho y Ciencias Sociales
Las vidas de cristal. Mujeres, drogadicciény |y Politicas - UNNE, Vol. 3. NUm.2, 2024. E-ISSN 2953-4232
cdrcel en Nayarit (México) DOI: https://doi.org/10.30972/rcd.326600- CC BY-NC

ARrTicuLo CIENTIFICO



de libertad por delitos relacionados con drogas” (WOLA, 2026, pag. 3). La entonces
presidenta del INMUJERES México (2017) Lorena Cruz Sanchez, sefial6 que el 53%
de las mujeres acusadas de delitos del fuero federal, se encuentran en prision por delitos
relacionados con drogas (delitos contra la salud) (Instituto Nacional de las Mujeres, 30
de enero de 2017).

Las experiencias vividas en el consumo de droga, principalmente “el cristal”, presupone
una serie de fendmenos que precarizan la vida de las personas con adiccion, sobre todos
los relacionados con la exclusion social por las alteraciones conductuales propiciadas por
la adiccion, que en muchas ocasiones generan el abandono de trabajos formales, conflic-
tos familiares, abandono escolar, aislamiento social; efectos psicoldgicos como ansiedad,
estrés, depresion e ideacion suicida. Al respecto, el Instituto Nacional de Salud Publica
(de México) explica que el consumo de drogas desencadena un grupo de signos fisicos,
cognitivos y conductuales que abarca una variedad de sintomas, tales como: desarrollo de
tolerancia, aparicion de abstinencia, consumo en mayor cantidad o por periodos mas lar-
gos, deseo constante o falta de control sobre el uso, dedicacién de mucho tiempo a conse-
guir drogas o recuperarse de sus efectos, disminucion de actividades sociales, laborales
o0 recreativas, y uso persistente a pesar de estar consciente de sus claras consecuencias
negativas (INSP, 2017).

La drogadiccién se define como un trastorno crénico y recurrente caracterizado por la
busqueda y el consumo compulsivos de la droga pese a sus consecuencias negativas. Se
la considera un trastorno cerebral porque genera cambios funcionales en los circuitos del
cerebro que participan en la recompensa, el estrés y el autocontrol. Esos cambios pueden
persistir ain mucho tiempo después de que la persona haya dejado de consumir drogas
(NIDA, 2024).

Por lo anterior, el objetivo de la presente investigacion fue analizar las experiencias
vividas de las mujeres privadas de su libertad en la cércel estatal de Nayarit con antece-
dentes de drogadiccion?, para conocer los factores de exclusion social asociados a dicha
experiencia, principalmente efectos de la adiccion, experiencia en el tratamiento de adic-
ciones, vinculos afectivos y efectos de la abstinencia en el encierro carcelario.

Se asume una postura epistémica feminista del punto de vista pues propone investigar
partiendo de la vida diaria de grupos oprimidos, debido a que sus actividades cotidianas

y experiencias permiten percepciones acerca de como funciona la sociedad, y la mayoria

2. Aunque existen otros conceptos no estigmatizadores (consumo de drogas, adiccion, drogodependencia) se usa el
concepto de drogadiccion atendiendo la definicion del Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas de Estados Unidos
(NIDA, por sus siglas en inglés).
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de las veces no son registradas por la perspectiva de los grupos dominantes (Bach, 2014,
citada en Parola y Linardelli, 2021).

2. ABORDAJE METODOLOGICO

La presente investigacion es de corte cualitativo basada en el método empirico-anali-
tico. Se realizaron entrevistas y dialogos con mujeres privadas de su libertad durante los
meses de entre noviembre de 2021 y marzo de 2022 en el Centro de Reinsercion Social
Femenil (CERESOFE) “La Esperanza” de la ciudad de Tepic, Nayarit (México), en la que
participaron mas de 58 mujeres. Se realizd un muestreo de casos—tipo de conveniencia,
cuya particularidad hace referencia a que la seleccion de los sujetos de estudio se hace en
funcion de su disponibilidad en un lugar y en momentos determinados (Kinnear y Taylor,
1998, citados en Pelayo, 2022). 56 mujeres participaron en una encuesta tipo dialogo, de
las cuales 8 participaron en entrevistas a profundidad; también se entrevistd a 2 mujeres
con antecedentes penales que estaban en libertad®.

Se recogieron sus narrativas, testimonios y experiencias vividas en prision, asi como sus
posibles antecedentes de drogadiccion; los resultados entrelazan estrategias del método
biografico (narrativas de las mujeres) y etnografico (lo observado-oido durante el trabajo
de campo); los resultados se presentan de manera trasversal a través de fragmentos de
entrevistas, con relatos cruzados y registros del trabajo de campo. También se recurrid al

analisis documental y hemerogréafico.

Tabla 1. Fragmento de encuesta dirigida sobre antecedentes de consumo de droga

Categoria: Exclusion Social

Dimension de Unidad de Analisis: ltem
Andlisis: Ambitos L, .
g Factores de Exclusién Variable
de Exclusién .
: Social
Social
adicciones y enferme- | Cualitativo | Nominal 1. ¢Tuviste
dades relacionadas problemas con
Socio-Sanitario alguna droga?
Cualitativo | Nominal 2. ¢Con qué tipo de
droga?

Fuente. Elaboracion propia

3. Los nombres de las entrevistadas fueron modificados en atencion a los codigos de ética en la investigacion social.
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Las siguientes preguntas relacionadas a la experiencia vivida en la carcel respecto a las
terapias para el control de adicciones, se extrajeron de un cuestionario ampliado aplicado

a mujeres privadas de su libertad:

(Has solicitado terapia para tratar alguna adiccion?

(Cual ha sido tu experiencia en esas terapias?

Es importante sefialar que la dindmica de entrevistas y didlogos no se limit6 a plantear y
contestar preguntas. Se escucho abiertamente las experiencias expresadas en las narrati-
vas de las mujeres, ademas de correlacionar dichas experiencias con otros aspectos como
maternidad, violencias, cuidados, trabajo, etcétera. Se siguieron protocolos éticos como

presentacion y firma de consentimiento informado.

3. RESULTADOS

Los resultados de la presente investigacion son presentados en dos apartados, en el
primero se abordaran los antecedentes de drogadiccion de las mujeres privadas de su li-
bertad, asi como efectos derivados del consumo; después se presentaran las experiencias
vividas durante su encierro penal, considerando los efectos del sindrome de abstinencia
y los cuidados, asi como las acciones ejecutadas por la institucion penitenciaria para la

atencion a dicha problematica.

3.1.Vidas de cristal. Los antecedentes de drogadiccion de las mujeres privadas de
su libertad

Las vidas de cristal es una metafora que hace a referencia a la adiccion y dependencia
del “cristal” y también a la fragilidad de las vidas con adiccion, hacia el quebrantamiento
de otras esferas sociales y econdmicas. El nombre “cristal” proviene de su aspecto fisico.
Segun datos del Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas de Estados Unidos (2019),
la metanfetamina de cristal es una forma de la droga con aspecto de fragmentos de vidrio
o piedras blancoazuladas brillantes. Es un estimulante poderoso y sumamente adictivo
que afecta el sistema nervioso central.

Respecto al consumo de estupefacientes, en el estado de Nayarit!, mas de la mitad de
las mujeres en prision participantes en esta investigacion han tenido experiencias previas

de consumo de drogas ilegales. El consumo de estupefacientes es una condicion de salud

4. Entidad federativa ubicada en costa del océano pacifico en México.
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que afecta la salud biologica, psicoldgica y social. A dichas mujeres se les pregunté ;qué
tipo de droga? destacando el cristal, cocaina, marihuana, y psicotropicos. En las respues-
tas aludieron a nombres populares que bien pueden considerarse sindnimos, por ejemplo:
piedra, cristal, metanfetaminas. A continuacion, se presenta en la nube de palabras las

principales drogas de consumo en los antecedentes de las mujeres privadas de su libertad.

HENO WS

L32
—4

Figura 1. Antecedentes de consumo de droga de las mujeres privadas de su libertad en Nayarit

Fuente. Propia, a partir de la pregunta ; Tuviste problema con algtn tipo de droga?

extasis perico
psicotropicos chiva

heroina Cocaina

nacristal

cocaina pastillas
Lavada

marihuana

vino

Figura 2. Antecedentes de drogas de consumo
Fuente: elaboracion propia con software https://worditout.com/. Respuestas sobre la pregunta

(Con qué tipo de Droga?

Las respuestas de las mujeres respecto al consumo, puede corroborarse con los indi-
cadores de detencion de la Secretaria de Seguridad y proteccion Ciudadana, en la que
gran parte de los operativos para la detencion de personas estan asociadas a la portacion
de droga, principalmente Cristal y Marihuana.

La siguiente gréafica (grafica 2) contabiliza 198 personas detenidas por posesion de dro-

gas entre el 16 de marzo y el 10 de junio de 2023 en Nayarit, mostrando que la droga
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“cristal” es la de mayor prevalencia. En suma, la drogadiccion es un severo problema de
salud publica en Nayarit que ha sido tratado desde la l6gica del sistema de justicia penal.
La criminalizacion de las y los consumidores desencadena un ciclo vicioso en el que se
estigmatiza a los sujetos, se les exhibe publicamente en redes sociales y medios de co-
municacion en la “ficha de detenidos” y se les marca con los antecedentes penales tras su
paso por prision: una contradiccion de la politica llamada “de reinsercion social”, politica

penitenciaria vigente en México y expresada en la Ley Nacional de Ejecucion Penal.

B Cristal M marihuana M Cocaina

*o

Q (&) \Z \, Q
& A \) A,

V' ‘“ ¥ & & Q
S \> \*‘ B QOIS
DA P A S P

o
v"‘\x ‘?3'0
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Figura 3 . Numero de detenciones (hombres y mujeres) por posesion de drogas en Nayarit, del
16 de marzo al 10 de junio de 2023

Fuente: elaboracion propia a partir de informacion publica, disponible en la pagina de Facebook
de la Secretaria de Seguridad Publica y Proteccion Ciudadana del Estado de Nayarit.

Uno de los problemas mas destacados es el consumo de drogas por mujeres a edades
tempranas, lo cual puede truncar las oportunidades y posibilidades laborales, propiciar el
abandono escolar, asi como producir rupturas en las relaciones familiares. Hubo el caso
de mujeres que consumian drogas todos los dias, hasta enfrentarse con un espacio puni-
tivo sin acceso a drogas.

“Empecé a consumir desde los 18, 19 anos. Todos los dias de mi vida hasta llegar
aqui”
Axel, 37 anos
“Muchas de las de aqui consumiamos”
Ave, 38 anos
“Duré 10 anos prendida de la piedra”
Citlalli, 38 anos

“En el trabajo no puedes dejar de consumir. Llega un momento en que ni las bebidas
energéticas te hacen efecto. Necesitas consumir para estar despierta y estar alerta”.

Alica, 19 afios
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Desde esa mirada, las mujeres consumidoras de drogas, al estar inmersas en un mercado
ilegal como consumidoras o vendedoras, forman parte de un ambito social conflictivo, en
el cual se presentan procesos de socializacion que pueden influir en el aprendizaje de lo
criminal o poner en estado de vulnerabilidad para la comision delictiva. EIl CERESOFE
es una muestra de lo que sucede en todo el mundo, donde mas de un tercio de las mujeres
encarceladas lo estan por asuntos relacionados con drogas, dicha proporcioén incremen-
tal al 50% e incluso al 80% en varios paises de América Latina y Asia (WOLA, 2022).
Lamentablemente, se ha prestado muy poca atencion al impacto del encarcelamiento de
mujeres y hombres en sus familias e hijos/as. La droga es un fendmeno que ademas irru-

mpe con los vinculos maternales.

“Mi hijo de 9 afios me vio fumando cristal. Me dijo ;y asi tu vas a cuidar de mi?”

Flora, 38 arios

“No estoy preparada para salir. Mi miedo es volver a caer en las drogas, es ser la
decepcion de mis hijos”.

Cori, 37 anos

Hasta aqui, es conveniente preguntar ;qué estrategias clinicas y psico-sociales se llevan
a cabo en el modelo de reinsercion social? ;Como responden las mujeres a dichos trata-
mientos? ;quiénes intervienen en el manejo de programas de atencion a las adicciones?
(Como evitar el consumo de drogas y combatir las adicciones cuando existen centros

penitenciarios en el pais que propician la venta y consumo?

3.2. Curarse “la malilla” en prision

Entre la poblacion privada de su libertad en Nayarit, se le conoce como “la malilla” al
sindrome de abstinencia. Son aquellas sensaciones y experiencias que se viven cuando
una persona adicta deja de consumir una substancia y que desencadena desequilibrios en

la salud fisica, mental y social.

“Yo aprendi esa palabra “malilla”, ni siquiera la conocia. Es parte de las palabras
que aprendes en la cdrcel. La malilla, los sintomas tal cual: fiebre, dormidas
como mil horas, sin comer, calenturonas horribles. Les da ansiedad. Es bien feo,
empiezan a desesperarse. Asi de sintomas, dormir y fiebres, y hasta diarrea. Duran
3 dias o 4. Ya después se estabilizan y empiezan a comer mucho, mucho, mucho,
mucho. Por lo regular las que van llegando y tienen problemas de adiccion, a la

hora de la comida, pues hay veces que dejas la comida porque no te gusta, y ahi
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las dejas, y las que traen la malilla andan de mesa en mesa pidiendo, se comen
hasta 5 platos sin exagerar. Empiezan a engordar porque comen demasiado, pero

es porque ya les llega la ansiedad”.

Fanny, 30 anos

9 meses en libertad al momento de la entrevista

Entre 2015 y 2019 las mujeres fueron trasladadas del CERESO Venustiano Carranza’
hacia el CERESOFE “La Esperanza”. Esos traslados no solo marcaron cambios en sus
dindmicas cotidianas, procesos de aculturacion, sino también entrar a un centro donde el

control de drogas estd mas presente: no hay acceso a drogas y el reglamento es mas estricto.

Entrevistador: Cuando las trajeron para CERESOFE ;la malilla como la vivian, fue
dificil?

Yaira: Pa mi, nomas me la pasaba dormida. Nomds me levantaba a lavarme los
dientes y a la lista. La que me hizo fuerte, la que me hablaba para la comida,
“alivianate, ponte bien”, fue “la Izqui”’. Dos meses me aventé asi. Para po-

derme readaptar al cambio. Alla se me iba rapido el tiempo...

Ave me platicd que enferm6 de tuberculosis, tuvo sintomas que no fueron diagnosti-
cados a tiempo hasta que se le ordend una basiloscopia. Actualmente el virus estd inactivo
en su cuerpo, pero paso cuatro meses en aislamiento para evitar brotes epidémicos. Ella

se contagid en el CERESO V Carranza, y cree que fue por usar pipas para fumar cristal.

“Ahi te venden el cristal, te prestan la pipa y el fuego”.

Ave, 38 anos
“Es mas facil consumir droga adentro, que afuera (...) Si me toco diario verlas
drogadas, yo creo que el 90% si (Sobre CERESO V. Carranza)”

Urania, 30 anos

“Es facil agarrarlo, dificil dejarlo. Cuando estaba en el “Venustiano”, me enfermé
de anemia, por no comer. Me lo gastaba en la droga”.

Cori, 37 anos

5. Antes era un centro mixto hombres y mujeres. Actualmente es exclusivo para hombres.
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Los afios estando en prision es una variable de diferenciacion, pues se encontrd que las
mujeres que consumieron droga por primera vez estando en prision fueron aquellas que
tenian mas de 6 afios en la carcel, es decir, la carcel de ingreso fue el CERESO “Venus-
tiano Carranza”; por el contrario, aquellas que llegaron con antecedentes de consumo de
estupefacientes y dejaron de consumir estando en prision, se observa un encarcelamiento
menor a los 5.5 afios, coincidiendo con la fecha en que se instalo el CERESOFE “La Es-
peranza” (MOFERESO en 2015, CERESOFE en 2019).

Tabla 2. Mujeres sin antecedentes de drogadiccion, que afirmaron consumir droga estando
Privadas de su libertad

Mujer Afos en prision Prision

1 7 V. Carranza

2 7 V. Carranza

3 8 V. Carranza

4 7 V. Carranza

5 6 V. Carranza

Fuente: elaboracion propia a partir de analisis de datos recabados en trabajo de campo.

3
Tabla 3. Mujeres con antecedentes de drogadiccion, que afirmaron dejaron de consumir s
droga estando Privadas de su libertad g
E
Mujer Afos en prision Prision 3
1 0.75 La Esperanza E

2 4 La Esperanza

3 55 La Esperanza

4 4 La Esperanza

5 0.75 La Esperanza

6 3 La Esperanza

7 1.4 La Esperanza

8 2.25 La Esperanza

Fuente: elaboracion propia a partir de analisis de datos recabados en trabajo de campo.

La “malilla” como ellas le nombran, tiene efectos fisicos como sueno, dolor de huesos,
cefaleas y fiebre. También se potencializa la manifestacion de emociones como abando-

no, miedo, culpa. Entre ellas también son un soporte y apoyo.

“Como que sin la droga siento mas, me llegan mas los sentimientos (...) Si, me
dolian los huesos. Me aguantaba. A veces lloraba del dolor.
Malba
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“Me da el carcelazo. Me la paso acostada, llorando. Siento que no me quieren”.

Lina, 30 anos

Llegar al CERESOFE con antecedentes de drogadiccion representa un desafio por el
sindrome de abstinencia de la mujer, que puede llegar a ser violenta, entrar en crisis y
presentar ataques de ira, sindrome de supresion®. Entre las mujeres suelen apoyarse, sobre
todo quienes ya atravesaron por esa experiencia, asumen un rol de contencidn, de apoyo

y un ejemplo de sororidad expresado en los cuidados.

“El sobrenombre de “Ma” Ave me lo he ganado porque desde que estabamos en
la penal llegaban y luego me las mandaban a mi, si ocupaban curarse la malilla”

Ave, 38 anos

“Aqui no hay droga, pero las que se drogaban aqui les da la malilla. Yo voy a

comprarles un chocolate”.
Nora, 50 arios

El CERESOFE “La Esperanza” al tener alta prevalencia de mujeres con antecedentes
de drogadiccion, cumple también funciones de rehabilitacion de adicciones. El trabajo te-
rapéutico se fortalece con apoyo externo a través de asociaciones religiosas y de Alcohdli-
cos Andénimos (ALANON), apoyado ademds con terapia ocupacional. El problema de
mujeres privadas de su libertad con problemas de adiccidon no es menor, tanto que en mayo
de 2020 la Secretaria de Seguridad Publica del Estado de Nayarit anuncid la construccion
de una unidad médica al interior del CERESOFE, espacio que fue proyectado como un

area de desintoxicacion e inaugurado en junio de 2021.

“El 5 de marzo cumpli 3 afios que no me drogo. Cuando estaba en el CERESO de
rigor era diario. Habia dias que decia no quiero. A veces me aventaba la malilla

4 dias acostada. Ya pasaba las malillas y empezaba otra vez”.
Yaira, 30 arios

“Reconozco que Dios existe, porque ya no se me antoja la marihuana”
Astrid, 35 arios

6. El Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas de Estados Unidos desarrolla una serie de efectos por el consumo y
abstinencia: https://nida.nih.gov/es/publicaciones/drugfacts/la-metanfetamina
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En el afo 2022 dentro del CERESOFE “La Esperanza”, se emprendio el proyecto “Alas
Libres” en colaboracion con el Centro MARAKAME? para el tratamiento de las adic-
ciones, el cual busco6 brindar acompafiamiento en el tratamiento de las adicciones, tera-

pias grupales y grupos de autoayuda.

Viadimir: ;has solicitado terapia para tratar alguna adiccion?

Alica: Si, yo. Yo fui. Yo estuve en la primera generacion del curso de Marakame.
De primero, no lo voy a negar, vine bien enojada porque le dije, ;porque

no me consultaron que si yo queria estar en ese grupo o algo?

’

Uno se da cuenta de que cuando uno lo ve como por ejemplo “la relacion’
que todo es color de rosas, pues ya conoces mds y mas y mas y mas y mas
y mas. Te das cuenta de muchas cosas que no, yo a veces, a mi me tocaba
dormir en la calle asi, asi y yo lo miraba normal, pero después cuando me
di cuenta que no, que no mas. Es una experiencia bien bonita porque te
das cuenta de muchas cosas y te das cuenta de que, si hay personas que
te quieran y que te pueden ayudar, pero solamente si tu quieres, no si lo
haces, asi como a huevo, pues si va a ser, si vas a volver a caer, pero pues
si tu quieres en verdad dejar de consumir y estar bien contigo mismo, pues

es eso, se ocupa mucho pues la verdad para para darte cuenta...

4. DISCUSION

El analisis de antecedentes sobre consumo de drogas coincide con Echeburua y Esbec
(2016), en que en ocasiones la delincuencia y el consumo de drogas se relacionan mas o
menos directamente con estilos de vida, patrones de comportamiento y factores de vulne-
rabilidad del sujeto en momentos evolutivos especialmente criticos, como la adolescencia
y juventud (Echeburua y Esbec, 2016, pag. 55). Si bien no hay una correlacion directa
entre consumo de drogas y delito, el consumo de drogas si es un factor predisponente
hacia conductas en riesgo, como la participacion en delitos contra la salud, prostitucion,
migracion forzada, entre otras.

Los resultados aqui presentados coinciden con los resultados de una revision sistémica
de la literatura (2006-2016) sobre el sistema penitenciario considerando cuestiones de gé-

nero, se observo que el tema de la salud mental, particularmente la adiccion a las drogas,

7. MARAKAME es el Centro de Atencion de Adicciones del Estado de Nayarit.
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era recurrente. En general, los estudios sobre las mujeres discuten las relaciones mas alla
de la prision y las trayectorias de vida marcadas por la violencia (Ctnico y Lermen, 2020).

Considerando otros factores de exclusion social previos: trabajo informal e ingresos
inestables (Tello, 2023), mas antecedentes de consumo de drogas, la situacion puede po-
ner a mujeres en escenarios vulnerables para la comision delictiva. Por un lado, la nece-
sidad de consumir droga y no tener ingresos econémicos para soportar la adiccion, puede
desencadenar la inmersion de la mujer a actividades delictivas, como robo, venta de dro-
ga, o participar en la delincuencia organizada asumiendo roles simples, con consecuen-
cias graves. Hasta este punto, es conveniente atraer al debate de las politicas publicas
contra la drogadiccion, qué protagonismo deben tomar los temas putativos del derecho

penal y los referentes a la salud publica comunitaria-preventiva.

En las historias de vida de las mujeres privadas de la libertad, las relaciones de
poder asimétricas se destacan como un marcador de género que sesga sus vidas y
plasma el camino para su contacto con el trafico o el uso de sustancias (Instituto
Nacional de las Mujeres, 2017).

Las mujeres se han venido sumando a las actividades delictivas en torno al trafico de dro-
gas, aunque el motivo de su detencion se ha debido mas a ser chivos expiatorios que a su
pertenencia real a la estructura de los carteles (Jiménez, 2014), son la cadena mas débil del
eslabon del crimen organizado. A 15 afios de la declaracion de la guerra contra el narcotrafi-
co en el sexenio de Felipe Calderdn, las carceles se han sobrepoblado, pero el 41 por ciento
de los presos por delitos de drogas han sido arrestados solo por la posesion de sustancias con
un valor menor a 500 pesos (Pardo-Veiras, 2016, citado en Tello-Ibarra, 2021).

La investigadora del CIESAS, Aida Hernandez, ha puesto sobre la agenda la
importancia el desarrollo de politicas publicas que traten el problema de las drogas como
un asunto de salud publica, mediante programas de prevencion y rehabilitacion, no solo
politicas punitivas, pues ello evitaria el encarcelamiento de miles de personas pobres,
cuyas vidas se han visto truncadas primero por las drogas y luego por el encarcelamiento
(Hernandez, 2019).

Es contradictorio que el sistema penitenciario pretenda a través del castigo del encierro
penal resolver los problemas de seguridad publica, considerando que la problematica de
drogadiccion se deriva de una politica sanitaria y no exclusivamente de seguridad publica.
Las cifras demuestran procesos de violencia estructural y contextual; la politica no solo es
fallida, es regresiva pues reproduce ciclos de exclusion social a través del uso desmedido

de la prision en grupos interseccionales, siendo las mujeres un grupo social afectado.
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5. CONCLUSIONES

La presencia de consumo de drogas ilicitas en los antecedentes de las mujeres privadas
de su libertad en México y en Nayarit, debe ser contemplado en las politicas de preven-
cion del delito y procuracion de justicia. No sucede. Tan solo en Nayarit el Plan Estatal
de Desarrollo actual no contempla las problematicas de las mujeres privadas de su liber-
tad, asi como estrategias de politicas publicas para su intervencion. Aunado a ello, las
alarmantes cifras sobre consumo de drogas deberian reorientar la criminalizacidén hacia
estrategias sanitarias para la prevencion del delito, y la vinculacion con la Comision Na-
cional Contra las Adicciones (CONADIC).

Es necesario ampliar el debate publico sobre la relacion de drogas y carcel, en contex-
tos de alta vulnerabilidad social; sobre todo, disefiar investigaciones sociales que partan
de epistemologias socio-criticas para indagar sobre los contextos de exclusion social, en
las voces de las personas victimas de violencia estructural a través del trafico de drogas.
Las politicas de seguridad en ausencia de investigacion social son estrategias planteadas
desde el ideal, no con la realidad.

Las mujeres con problemas de drogadiccion enfrentan una doble estigmatizacion por
su condicion de mujeres y consumidoras de droga: por lo cumplir el rol y estereotipo asi-
gnado a su género (limpias, sanas, responsables). Esa estigmatizacion trasciende hacia la
carcel y después de su proceso penal lo que dificulta encontrar mejores oportunidades de
vida al salir de prision. Son prisioneras de la adiccion, después encerradas en la prision y
con pocas posibilidades de rehacer sus proyectos de vida en libertad.

No se trata solo de una relacion causal droga-delito, como bien exponen las teorias
criminologicas clasicas, estamos frente a un dispositivo de género que ha reconfigurado
las relaciones de las mujeres frente al crimen organizado. No son las mujeres las que
dirigen cuerpos criminales, son en su mayoria consumidoras y vendedoras en el mas
bajo estrato del narcomenudeo. Son empleadas del crimen organizado. Son victimas y
victimarias de una politica negligente que por un lado combate al narcotrafico y por otro
permite corruptamente la expansion de redes comerciales para el trafico de drogas en
muchas ciudades del pais.

Nayarit es un reflejo de la realidad nacional: mujeres en prisiéon con antecedentes de
drogadiccion, jpara qué es importante estudiar sus trayectorias de vida? Si bien la adic-
cion no es un atenuante del delito, ni tampoco una justificacion que presume una disculpa
velada por la comision delictiva, si es un factor de riesgo fuertemente asociado a la acti-
vidad delictiva en donde se intersecan violencias estructurales que afectan a las mujeres:
mujeres jovenes, madres, campesinas, con carencias educativas, con trabajos informales.
Por ello, en los programas y politicas de prevencion del delito es necesario contemplar

estrategias de salud publica, prevencion y atencion de adicciones, asi como ampliar la
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cobertura de politicas sociales para mitigar la exclusion social a la luz de la perspectiva

de género, sobre todo en las vidas fragiles: las vidas de cristal.
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