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Resumen

Las caracter{sticas de un individuo estan determinadas
por su genética y el ambiente. Factores familiares, como la
edueaelén y ocupaeidn de los padres, condicionarfan su
desempefio inteleetual, pero la informacién disponible es
sélo en nifios. El objetive del presente trabajo fue estudiarla
influeneia de éstos factores sobre el desemperio intelectual
en jévenes postulantes para la carrera de Medicina,

Les 745 individues realizaron una encuesta voluntaria
y anénima, dende se determind su coeficiente intelectual
(CI) Se dividieron en dos grupos, aquelles eon CI normal
© mayor, y otres euyo CI fue menor. Este tltimo podria
deberse tanto a aspeetos intelectuales como a su actitud
ante el estudio.

Los resultados mostraron que el nivel de educacion pri-
marlo ecompleto, como maximoen madresy padres, seasocid
con mener CI de sus hijos (p<0,05 y p<0,01) El nivel mas
freeuente en ambos progenitores fue el secundario completo
pere no hubo aseeiaeion eon el desempefio, Elnivel terclario
materno se asoeid een mejor CI (p<0,02) Nivel universitario
eompleto fue menos frecuente en madres que en padres, en
ellos se asoei6 eon mejor CI (p<0,04) Profesora secundaria
eomo ocupacion materna, y la profesién médiea paterna,
estuvieron asoclados a mejor Cl de los hijos (p<0,04 y p<0,01
respectivamente), pero no las demas ocupaciones.

En eonelusion, el nivel de educacion de los padres y su
ecupacion demostraron tener influencia en el desemperfio
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intelectual de sus hijos. Aquellos niveles mas altos de edu-
cacién de los padres estimularian el desarrollo intelectual
en los postulantes a una carrera universitaria.

Palabras Claves: Desemperio intelectual, estudiantes uni-
versitarios, educacion parental, ocupacion parental.

Summary

The characteristics of an individual are given by genet-
ies and the environment. Family factors such as parental
education level and occupation, may condition intellectual
performance, but the available information emerges from
studies made only in children. The aim of the present
study was to determine the influence these factors on the
intellectual performance in students that applied for the
School of Medicine.

Individuals (n= 745) completed a voluntary and anony-
mous survey, with which their intellectual quotient (IQ)
was determined. They were divided into two groups, those
with average or higher IQ, and other with lower IQ. The last
results could be due to intellectual factors or to the attitude
towards the study.

Results showed that complete primary education level, as
maximum reached by mothers and fathers, was associated
to lower IQ in their offspring (p<0,05 y p<0,01). The most
frequent education level reached by both parents was com-
plete secondary level but, no association was seen. Maternal
tertiary education level was associated to higher IQ (p<0,02).
Completeuniversity level was less frequent in mothers thanin
fathers, in the latter, it was associated to higher IQ (p<0,04).
Secondary school teacher as mothers occupation, and fathers
with medical profession were associated to better offspring IQ
(p<0,04 and p<0,01 respectively), but none of the other parent
occupations showed relation to intellectual performance.

In conclusion, parental education level and occupation
do influence the intellectual performance of their offspring.
Higher parental education levels might stimulate intellec-
tual development in students that apply for a university
degree.
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Introduccion

Las caracteristicas de un individuo estan determinadas
por factores heredados y de su entorno. En este sentido, el
modo en que los padres ejercen influencia en el desarrollo
de sus hijos es un area de estudio de especial interés, puesto
que ellos participan de ambos tipos de factores. Por un lado,
las caracteristicas heredadas del individuo provienen de sus
padres, y por el otro, el entorno en el que se desarrolla dicho
individuoes, engranmedida, generado porsus progenitores.
Debido a quelosefectos del ambientey delaherencia tienden
a confundirse en familias nucleares intactas, diversos estu-
dios han enfocado su atencién sobre individuos adoptados,
y su relacion con los padres adoptivos y bioldgicos.! De este
modo, se trata de separar la influencia sobre los nifios de la
transmision cultural y de los factores hereditarios.

El entorno que generan los padres para el desarrollo de
sus hijos tiene relacion con aspectos de su pasado como el
ambiente en el cual ellos crecieron, con el comportamiento
de sus propios progenitores, con los usos y costumbres de
la nacién a la que pertenecen, y con factores que se deben a
su realidad social y econémica, tales como su formacién, su
ocupacion, y sus ingresos, entre otros. Consecuentemente,
la tarea de ser padre es una actividad compleja, que condi-
ciona aspectos de los hijos tales como su comportamiento
y sus logros académicos.? Asi, se pueden hallar padres
con distinta respuesta a las necesidades de sus hijos, y con
mayor o menor grado de exigencia sobrelos mismos. Por ello,
diversos factores del entorno familiar pueden influenciar el
desarrollodelosindividuos, particularmente su desempefio
intelectual. Si bien existen estudios que intentan ahondar
sobre los efectos del ambiente familiar y de los progenitores
sobre el desemperio intelectual de sus hijos, estos trabajan
con nifnos en edad escolar. No existe informacion acerca de
la influencia del nivel de educacién o de la ocupacion de
los padres sobre el desemperio intelectual de sus hijos en la
franja de edad que comprende a los jévenes que han fina-
lizado la educacién secundaria. En este sentido, el objetivo
del presente estudio fue evaluar la influencia de factores
relacionados a la educacién y ocupacion de los progenito-
res, sobre el desempefio intelectual de los individuos que
se postulan para ingresar a la Carrera de Medicina de la
Universidad Nacional del Nordeste.

Materiales y Métodos

Tipo de estudio: Estudio transversal, de alcance local en
el drea capitalina.

Individuos en estudio: Los individuos estudiados perte-
necian a la poblacién de estudiantes de Introduccién a las

Ciencias Médicas de la Facultad de Medicina perteneciente
a la Universidad Nacional del Nordeste.

La poblacién estudiada estuvo formada por 745 indivi-
duos, de los cuales 471 eran mujeres (63,2 %), y 274 eran
varones (36,8 %) El promedio de edad para las mujeres fue
de 18,79 + 3,45 afios (Media * 2 SD), con edad minima de
17 afnos y maxima de 30 anos. El promedio de edad para
los varones de 19,48 + 5,40 anios (Media + 2 SD), con edad
minima de 17 afios y maxima de 34 afios (Tabla 1)

Criterios de exclusion de los individuos: Se excluyeron los
alumnos que padecian cuadros infecciosos agudos de cual-
quier indole, signos y sintomas tales como dolor, sindrome
febril, traumatismos agudos, cirugia reciente, etc.

Registro de datos: La Unidad de Soporte Nutricional y
Metabolismo elabor6 la planilla de registro de datos con
consignas de fécil resoluciéon acompariada del instructivo
correspondiente. Las consignas se refirieron al nivel de
educacion del padre y de la madre, a la ocupacién de los
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:|oPrim. Compl.
D Sec. Incompl.
mSec. Compl.
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& Univ.Incompl.
0 Univ. Compl.
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* p<0,05

** p<0,02

Cl=0>100 Cl< 100
Coeficiente Intelectual (Cl)

Figura 1. Desemperio Intelectual relacionado a los Niveles de Educa-
cién de la Madre.
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Figura 2. Desempefio Intelectual relacionado a los Niveles de Educa-
cién del Padre.
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mismos y a otros aspectos de interés. Las opciones eran
bédsicamente respecto al nivel primario, secundario, terciario
ouniversitario delos progenitores, y si esos estudios habian
sido completados o no, en cada caso. Los individuos fueron
invitados a completar la planilla en forma absolutamente
voluntaria y anénima.

Determinacion del coeficiente intelectual (CI): Se utiliz6 la
Prueba de Butler-Pirie, considerando la escala Catell para
su medicion, sobre la base de los desarrollos de Eysenck H.
J. y en Catell R. B.3* Esta prueba es apta para estudios gru-
pales por su alto grado de saturacion. Consta de 2 pruebas
independientes que contienen ejercicios. En base éstas se
establecio el CI de cada sujeto estudiado. En la poblacion
general, la normalidad est4 indicada por un valor igual o
mayor de 100. Las dos pruebas que se abordaron fueron
seleccionadas considerando la poblacion de alumnos, ya
que, por un lado se planteé un método de tipo numérico
y, por el otro uno mucho mas saturado con imagenes, vale
decir, que suprimiendo al maximo toda influencia de la
cultura. Su evaluacién esta estandarizada y probada en
MENSA, organizacién internacional con sede en Oxford.
Los individuos se dividieron en dos grupos seguin su CI. El
primer grupo estaba formado por aquellos estudiantes que
mostraron valores de Cligual omayor a 100, cuyo desempefio
esnormal o mayor (n=239) En el segundo grupo estaban los
estudiantes (n=506) que presentaban valores de CImenores
a 100, que indicaria menor desemperio (Tabla 1).

Andlisis de los datos: Los datos fueron ingresados en archi-
voselectroénicos, utilizando el Programa Epi-Info2002. Para
el tratamiento estadistico se utilizé Chi cuadrado (x?) con
odds ratio (OR) y sus intervalos de confianza de 95 % (IC)
para el contraste de proporciones. La abreviatura NS indica
carencia de significacion de la prueba realizada.

Resultados

En ambos grupos la tercera parte de los individuos pre-
sentaba el nivel de educacidn secundario completo como los
maéximos alcanzado por la madre (Figura 1) Dicho nivel
era el mas frecuente, siendo 33,20 % en el grupo con CI
mayores, y 30,60 % en el de menor desempefio. Le seguia
en importancia el nivel terciario de educacién materna,
también mas frecuente entre los de mayor CI (29,80%) que
entre los de menor desemperio (21,90%) Por el contrario, el
nivel de educacion primario completo de la madre fue menos
frecuente entre los individuos de mayor desempefio (10,90
%) que entre los de menores CI (19,80%) Sélo 13,90 % de los
jovenes con Cligual omayor a 100,y 11,7 % delosindividuos
con menor desempefio, habian nacido de madres cuyonivel
educativo era universitario completo. El resto de los niveles de
educacién de las madres eran menos frecuentes y similares
en ambos grupos (Figura 1).

Hubo dos niveles de educacion de la madre que se aso-
ciaron con el desemperio intelectual de sus hijos. El nivel

Tabla 1. Caracteristicas basales de la poblacion estudiada.

Poblacién de Estudiantes

n =745

Sexo Femenino 63,2 % (n=471)
Masculino 36,8 % (n=274)

Edad Femenino 18,79 * 3,45 afios
Masculino 19,48 * 5,40 afios

Cl Igual o mayor de 100 32,1 % (n =239)

Menor a 100 67,9 % (n = 506)

primario completo, como maximo alcanzado por la madre, se
asocié a menor desempeno intelectual (OR= 0,49; IC: 0,24
-1,49; x>=9,11; p<0,05. Contrariamente, el nivel terciario de la
madre se asocié a mayor CI de sus hijos (OR= 1,52; IC: 1,07
—2,16; x*= 5,61; p<0,02. El resto de los niveles de educacion
de la madre no presentaron asociacion estadisticamente
significativa con el desempefio intelectual de sus hijos en
forma individual (Tabla 2)

Agrupando aquellos estudiantes cuyas madres habian
tenido contacto con la universidad, ya sea que hubieran
asistido o se hubieran graduado, se observo que esta circuns-
tancia no estaba asociada con el CI de sus hijos (OR=1,10; IC:
0,73 —1,67; NS. Por otro lado, considerando aquellos niveles
de educacién de la madre superiores a secundario completo,
es decir, nivel terciario, universitario incompleto o universitario
incompleto, este hecho se asociaba significativamente con
mejor desempefio intelectual de sus hijos (OR= 1,47; IC: 1,07

-2,01; x*= 5,85; p<0,02. Ver Tabla 2.

Se estudio la ocupacién de la madre de los estudiantes
para indagar si esta circunstancia guardaba relacién con el
desempefio de sus hijos. La ocupacién mas frecuente de las
madres de los estudiantes fue ama de casa en 38,60 %, pero
esta circunstancia no influyé en el CI de sus hijos (OR=0,83;
IC:0,60-1,14;NS. Ademas, 14,10 % eran maestras, 7,30 % eran
empleadas estatales y 5,50 % eran comerciantes, en ninguno
de estos casos la ocupacién se asoci6 al CI. Por otro lado,
si bien soélo 6,20 % de las madres de los estudiantes eran
profesoras de colegio secundario, esta cualidad si se asoci6 con
mayor desempefio intelectual en sus hijos (OR=1,94;IC: 1,05

- 3,55; x?= 4,68; p<0,04. Ver Tabla 2.

Se estudio el nivel de educacion del padre de los j6venes
de ambos grupos (Figura 2) El nivel secundario completo,
como el maximo alcanzado por el padre, fue el mas fre-
cuente, correspondiendo la tercera parte de los individuos
aproximadamente, es decir, 30,30 % en aquellos con mayor
CI, y 34,80 % en los de CI menor. Le seguia en importan-
cia el nivel universitario completo puesto que 27,70 % de los
individuos de mayores CI, y 20,90 % de los de CI menores
presentaban padres con este nivel de educacién. Luego
estabanlosjovenes cuyos padres presentaban nivel primario
completo, que era, sin embargo, menos frecuente entre aque-
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llos con mayores CI (10,10%), respecto a
los que presentaban menor desempeio
(18,10%) Ambos grupos presentaban
proporciones similares de padres con
nivel terciario, 11,80% y 10,30%, res-

Tabla 2. Desempefio Intelectual de los estudiantes segiin cada Nivel de Educacién (en forma
individual y asociada), y segtin las Ocupaciones mds frecuentes de la Madre. Se muestran

todos los valores porcen
casos en que se demostr

tuales pero, los OR con sus intervalos de confianza, sélo en aquellos
0 significacion.

. . MADRE
pectivamente. El resto de los niveles — —
.. .. Individuos  Individuos
de educacion del padre eran similares  Nivel de Educacién conCl=0> conCl < 100 OR IC p
entre los dos grupos de individuos, y 100 (%) (%)
de menor importancia (Figura 2) NS/NC 2,90 2,6 - - NS
Dos de los niveles de educaciéon del  Primario incompleto 2,50 4,20 - - NS
padre se asociaron con el desempeﬁo Primario Completo 10,90 19,80 0,49 0,31 -0,79 < 0,05
intelectual de sus hijos. El nivel primario, ~Secundario incompleto 3,90 5,40 - - NS
comomaximonivellogrado porel padre, Secundario Completo 33,20 30,60 - - NS
se asocid a ClI menor en sus hijos (OR= Terciario 29,80 21,90 1,52 1,07 -2,16 < 0,02
0,51; IC: 0,31 - 0,82; x*>=7,83; p<0,01. Por  Universitario incompleto 2,90 3,80 - - NS
otro lado, aquellos individuos cuyos Universitario Completo 13,90 11,70 - - NS
}Ca‘;air(;s poseian un nivel u.nzversztarlo- 52’;&';?2&')0 incompleto 16 g0 15,50 _ _ NS
pleto presentaron mejor desem all —
pefio intelectual (OR= 1,46; IC: 1,02 I:gg‘;;?efogng;ggfe;'g 46,60 37,40 1,47 1,07-2,01 <0,02
-2,08; x*= 4,33; p<0,04. Ninguno de los Individuos  Individuos
demas niveles de educacion del padre  Ocupacién con ()C()I(:/;) > con %‘/; 100 OR Ic P
presento asociacidon estadisticamente > -
s g - ~ Ama de casa 35,30 39,70 - - NS
significativa con el desempefio de sus
hijos (Tabla 3) Maestra 16,00 13,10 — - NS
Se agruparon aquellos estudiantes ~EmPleada Estatal 5,50 8,10 = - NS
cuyo padre estuvo en la universidad ~Somerciante : 4,20 6,20 - - NS
cursando materias o se gradud. Esta Egzﬁgﬁige Colegio 8,80 4,80 1,94 1,05-3,55 <0,04
condicién se asocié con mejor desem- pizgica 5,00 3,00 _ _ NS

peno intelectual de sus hijos (OR=1,48;
IC:1,06-2,08; x*=5,20; p<0,03. Asimismo,
cuando el nivel terciario se considerd junto al universitario
incompleto o universitario completo, esta circunstancia presento
asociacién con CI mas alto de sus hijos (OR= 1,48; IC: 1,08
—2,04; x>= 6,06; p<0,02. Ver Tabla 3.

Se estudid la asociacién entre la ocupacién del padre
de los estudiantes y su desemperio intelectual. Las ocupa-
ciones de los padres halladas con mayor frecuencia fueron
empleado estatal el 13,30 % de los jovenes, y comerciante, el
11,20 %. Sin embargo ninguna de ellas se asoci6 con el CI
de sus hijos. Por otro lado, 8,30 % de los estudiantes tenian
padres médicos, y esta situacion se asocié con mejor desem-
pefio intelectual de sus hijos (OR= 1,98; IC: 1,17 - 3,35; x=
6,69: p<0,01. Ver Tabla 3.

Discusion

En la actualidad se acepta que las caracteristicas de
un individuo estan determinadas por factores genéticos
y ambientales. En este sentido, estudios genéticos pro-
veen evidencia que indica que el desarrollo cognitivo
esta influenciado de igual modo por la herencia y por los
factores ambientales.®> Si bien la herencia no es variable,
los factores ambientales pueden influenciar la expresiéon
de las caracteristicas heredadas, entre ellas, el desarrollo

intelectual. Por ello, existen estudios que han enfocado
su atencion en sistemas de adopcion para tratar de definir
ambasinfluencias.'De este modo, la semejanzaentreunnifio
con su padre adoptivo podria ser atribuida a transmision
cultural, mientras que el parecido con su padre bioldgico
se deberia a la herencia. El hallazgo mas prominente fue
que los nifios se parecian intelectualmente mas a su madre
bioldgica que a sus padres adoptivos, aunque estuviera
desde el nacimiento en el hogar adoptivo. ¢ Solo un pequefio
grupo de adolescentes correspondiente alos primeros nifios
adoptadosno presentaba semejanza con su madre biologica
en este aspecto, pero no necesariamente significaria que la
influencia de los genes decae con la edad. Mas atn, otros
autores sostienen que gran parte de la variacién que provee
el ambiente no depende de la familia en la cual el individuo
crece, sino que estaria mas relacionada con el mundo que
éste experimenta, y aumentaria con la edad debido justa-
mente a esa experiencia.”

Muchos han criticado las pruebas de desemperio intelec-
tual, sin embargo, tienen validez de predicciéon. Un estudio
longitudinalhademostrado que aquellosindividuos conlos
mayores coeficientes intelectuales eran menos propensos
a dejar sus estudios secundarios, a estar desempleados, a
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Tabla 3. Desempefio Intelectual de los estudiantes segiin cada Nivel de Educacién (en forma
individual y asociada), y segtin las Ocupaciones mds frecuentes de la Padre. Se muestran todos
los valores porcentuales pero, los OR con sus intervalos de confianza, sélo en aquellos casos en

que se demostrd significacion.

Sin embargo, nada de esto influy6 en
el CI de los hijos.

Agrupando aquellos estudiantes
cuyas madreshabian tenido contacto
conlauniversidad, noseasocié conel

PADRE

CI de los hijos, podria deberse a que

Individuos Individuos , . .

Nivel de Educacién conCl=0> conCl < 100 OR IC p habia pocas madres universitarias.

100 (%) (%) Cuando se agrega el nivel terciario
NS/NC 5,50 4,00 - - NS se asocia por su relacion individual
Primario incompleto 1,70 2,60 - - NS conel CI. Tantolos padres agrupados
Primario Completo 10,10 18,10 0,51 0,31-0,82 < 0,01 que alguna vez tuvieron contacto
Secundario incompleto 8,80 6,20 - - NS con la universidad, como éstos mas
Secundario Completo 30,30 34,80 - - NS lo de nivel terciario, se asociaron con
Terciario 11,80 10,30 — - NS mayor CI de sus hijos. Es decir, la
Universitario incompleto 4,20 3,20 - - NS madreinfluye positivamente sobresus
Universitario Completo 27,70 20,90 1,46 1,02-2,08 <0,04 hijos por su nivel terciario y el padre
Universitario incompleto 31.90 2410 1.48 106-208 <0.03 por su nivel universitario. Es posible
0 Universitario Completo ' ' i ' ' ’ que esta observacion cambie en el
Terciario o Universitario fut d ts 1
incompleto o 43,70 34,40 1,48 1,08-2,04 <0,02 uturo porque cada vez son mas las
Universitario Completo madres universitarias.

- Individuos Individuos Algunos autores han definido el

Ocupacion conCl=0> conCl< 100 OR IC p . S :1:

100 (%) (%) estatus socioecondmico de la familia
Empleado estatal 13,90 12,90 — — NS basado en los niveles de educacion,
Comerciante 9,20 12,10 - - NS y profesional, del padre y de la
Médico 12,20 6,50 198 117-335 <0,01 madre, junto a las caracteristicas

pertenecer a la franja poblacional que esta por debajo de
limite de pobreza, y tenian mas probabilidad de obtener un
titulo universitario.” Por otrolado, el hallazgo deindividuos
con CI menor, podria estar indicando falta de interés por
la realizacién correcta de la prueba, falta de espiritu de
colaboracién, preocupacion, falta de tiempo, todas éstas
caracteristicas podrian actuar negativamente en su carrera
universitaria futura?.

Si el padre o la madre habian alcanzado, como maximo
nivel de educacidn, el primario completo, se asociaba con
bajo desempenio intelectual de sus hijos, sugiriendo que
el bajo nivel de educacién de los padres tendria un efecto
negativo sobre el desempefio de sus hijos. En este sentido,
se ha reportado que los nifios que corren mas riesgo de
presentar un desarrollo cognitivo alterado son aquellos que
viven con su madre cuando ella presenta bajo desempefio
intelectual®.

Por el contrario, los individuos con madres de nivel terciario
o padres universitarios demostraron mayor desemperio inte-
lectual. Mas aun, las ocupaciones asociadas con mayor Clen
sus hijos fueron las madres profesoras de colegio secundario y
los padres médicos. Es factible que los jovenes tengan interés
porelestudio estimulados por sus padres, buscandounnivel
de educacidn superior a ellos, o por imitacion. Casi el 40 %
de las madres eran amas de casa, y habia una proporcién
mucho menor con nivel universitario que entre los padres.

de la vivienda™. Coincidentemente,
hallaron que el logro académico de
los estudiantes estaria influenciado directamente por el
nivel cultural de la familia.

Por ello, la educacion de los padres dentro del entorno fami-
liar demostré tener influencia sobre el desemperio intelectual de
sus hijos. El bajo nivel de educacion de los padres tendria accién
deletérea sobre el desarrollo cognitivo del individuo, y podria
ponerlo en desventaja en relacion a los logros posibles a lo
largo de su vida. La estimulacién del aprendizaje, la conten-
cidn, y los desafios que se le presentan al individuo, desde
su edad temprana, desempenarian un papel fundamental
en el desarrollo de sus talentos, y para hacerlo posible, es
necesario promover a todo nivel la educacion.
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