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Resumen

El control periddico del estado de salud bucal
y la busqueda de las manifestaciones patoldgicas
de las diversas entidades nosologicas es realizado
por medio del interrogatorio y del examen fisico
del paciente. Estos son los procedimientos desa-
rrollados por la semiologia para la obtencion de
informacion clinica, que ha transformando a esta
disciplina como el pilar fundamental de la medi-
cina clinica.
Esta actividad se puede reforzar con una autoex-
ploracién de la cavidad bucal a cargo del paciente,
que es formado en esta tarea por el profesional
odontdélogo, con el fin de controlar las estruc-
turas anatémicas y la funcién en un marco de
normalidad; ademas de reportar las alteraciones
que pudieran surgir en detrimento de la salud
bucal, que permitan una intervencién prematura.

Palabras Clave
Inspeccion, palpacion, diagnostico precoz.

Summary

A periodic check on the oral health status
and the search for pathological manifestations
of various disease entities is done through ques-
tioning and physical examination. These are the
procedures developed by semiology to obtain
the data constituting this discipline as the cor-
nerstone of clinical medicine.

This activity can be reinforced with an oral cavity
self-examination by the patient, which is formed
in this task by the dental professional in order to



control the anatomical structures and function
in a normal frame, in addition to reporting chan-
ges expense arising in oral health, enabling early
intervention.

Inspection, palpation, early diagnosis.

Verificagbes periddicas sobre o estado de

saude oral ea busca de manifestagdes patoldgicas
de entidades varias doengas é feito através do
exame fisico e questionamento. Estes sdo os pro-
cedimentos desenvolvidos pela semiologia para
obter informagdes clinicas, o que transformou
esta disciplina como a pedra angular da medicina
clinica.
Esta actividade pode ser refor¢cado com uma cavi-
dade oral auto-exame pelo paciente, que é for-
mado nesta tarefa peloprofissional da area odon-
toldgica, a fim de controlar asestruturas anatomi-
cas e fungdo em um quadro normal, além dere-
latar mudangas despesas resultantes em saide
bucal, possibilitando a intervenc¢io precoce.

Inspecio, palpagio, diagndstico precoce.

La conservacion del estado de salud bucal y la

deteccion temprana de alteraciones es responsa-
bilidad del odontdlogo" 2y del mismo paciente, es
por ello necesario incrementar las competencias
de este ultimo en la conservacién de su salud o
en la deteccion temprana de anormalidades ana-
tdmicas y funcionales®.
Actualmente se propone la realizacion de una
practica que permite el diagnostico precoz de
alteraciones a nivel del sistema estomatognatico,
nos referimos a un método sencillo y practico
que permite conocer cualquier cambio que ocu-
rra en el drea anatéomica de incumbencia odonto-
l6gica“. Este método se conoce como autoexplo-
racion o autoexamen oral y consta de dos pasos
fundamentales.

Es por ello que el autoexamen bucal es una prac-
tica recomendada por instituciones internaciona-
les>® como método facil, atil y apropiado para

detectar cualquier alteracién bucal incluyendo al
cancer”8?.

El primer paso consiste en la ensefianza del auto-
examen por parte del odontélogo, para ello es
necesario que el individuo realice la exploracién
de modo que desarrolle la habilidad de autoexami-
narse. El odontélogo guiara estos pasos de adies-
tramiento, ubicandose por detras del paciente y
este se ubicard frente a un espejo grande para
que ambos puedan observar las maniobras, que le
permitird reconocer cualquier cambio que opere
en la cavidad bucal partiendo de la identificacion
de las estructuras normales.

El segundo paso se refiere a la realizacion del
auto examen bucal propiamente dicho, en esta
etapa de instruccion se propone al paciente que
se auto-examine después del cepillado, con calma
y atencion por lo menos una vez al mes y de
esta manera el autoexamen sea convertido en
un habito.

Con el fin de reforzar los contenidos abordados
en este proceso de ensefianza, es de suma utili-
dad la elaboracién de un instructivo redactado en
un lenguaje habitual que contenga los pasos deta-
llados del autoexamen bucal, que sera entregado
al paciente para que lo consulte periédicamente
y que a modo de ejemplo es el que se describe:
La técnica del autoexamen se realiza en tres
momentos:

I. Autoexamen de la cara.
2. Autoexamen de la boca.
3. Autoexamen del cuello.

Autoexamen de la cara

Se realiza frente a un espejo con buena ilumi-
nacién, el paciente se observa la cara y con las
manos se palpan todas las regiones de la misma,
con la finalidad de distinguir cambios en la consis-
tencia en cada una.

Luego se observa la simetria facial, buscando
detectar diferencias comparativas de ambos
lados de la cara, asi como el tamafio, la forma y
la coloracion.

Autoexamen de la boca

Para examinar la boca, se debe higienizar las
manos, luego ubicarse frente a un espejo y
comenzar el examen mirando y palpando cada
region. Con el fin de examinar todas las regiones
evitando omitir alguna de ellas, se sugiere seguir



el siguiente orden: labios, carrillos, paladar, len-
gua, piso de boca, dientes y encias.

Autoexamen de los labios

Los labios se examinan desde la piel hasta la parte
himeda, y de una comisura labial a la otra (fig.
1). El labio sera traccionado hacia arriba o abajo
seglin sea superior o inferior y se podra identifi-
car los frenillos labiales y mediante la palpacion,
pequefios bultitos que son las glandulas salivales
accesorias.

Autoexamen de los carrillos

Debe abrir la boca e introducir el dedo indice
entre los dientes y el carrillo, tirando de él hacia
afuera para ver los tejidos del interior (fig.2). Se
comienza por el lado derecho desde la comisura
hasta la zona mas posterior y del surco superior
al inferior, alli normalmente se encuentra la salida
del conducto de glandula paroétida.

Autoexamen del paladar

Para realizar esta exploracién debe flexionar la
cabeza hacia atrds, abrir la boca y observar en su
parte anterior las rugosidades palatinas (fig.3), en
la linea media en algunos pacientes hay forma-
ciones duras llamadas torus palatinos, mas atras
hay una drea muy acolchonada rica en glandulas
salivales accesorias.

Autoexamen de la lengua

Para realizarlo debe sacar la lengua (fig4) y
moverlo en todos los sentidos y luego examinar
cuidadosamente todas sus partes: el dorso; en
esta region se encuentran las papilas. Los bordes.
Cara ventral; levantando la lengua hasta tocar
el paladar. Vértice y punta; sacando la lengua.
También es esta maniobra observamos la gar-
ganta, las amigdalas y la tvula.

Autoexamen de piso de boca

Debe levantar la lengua y la punta de la misma
debe apoyar contra la cara palatina de los inci-
sivos superiores (fig.5). Se debe identificar el
frenillo lingual y se observan las elevaciones que
producen las glandulas salivales y en la linea media
los conductos de salida de la saliva.

Autoexamen de dientes y encias
Se examina la mucosa gingival, el fondo del vesti-
bulo y frenillos, buscando cambios de coloracién,

protuberancias, nddulos o tumoraciones. Si hay
inflamacién o sangrado.

Con respecto a los dientes, tener en cuenta
cantidad segun la edad, mal posicién, cambios
de color. La movilidad dentaria también reviste
importancia.

Autoexamen del cuello

Se debe tener en cuenta su aspecto, realizando
movimientos de flexién y extension también pal-
par la parte superior, laterales y la linea media
buscando abultamientos (fig.6).

El autoexamen bucal es una practica reco-
mendada para la deteccién de alteraciones buca-
les incipientes.

La prevencién y la educacién sanitaria de los
pacientes constituyen un pilar fundamental
para el reconocimiento y deteccién de cambios
estructurales que se puedan presentar tanto en
los tejidos duros como en los tejidos blandos de
la cavidad bucal.

A través del autoexamen se aprende a conocer la
bocay se capacita de esta manera al paciente para
descubrir cualquier anomalia que pueda compro-
meter su salud.

En este sentido el papel del odontélogo es funda-
mental en la educacién para la prevencién y en la
ensefianza de las técnicas para examinar los teji-
dos duros y blandos donde el paciente realizara
SU auto examen.
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Figura I. Autoexamen de los labios.
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Figura 3. Autoexamen del paladar.
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Figura 6. Autoexamen del cuello.
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