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Estimacion de la edad dentaria en relacion a la edad
cronoldgica, en una poblacién infantil del Nordeste Argentino.

Dental age estimation in relation to chronological age in children population in the Northeast ofArgentina.
Dental idade estimativa em relagao a idade cronolégica, em um populando infantil no Nordeste da Argentina.
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Resumen

La Edad Dentaria (ED) y la Edad Osea (EO)
son indicadores fisiolégicos de crecimiento,
adquiriendo valor si se las compara con la Edad
Cronolégica (EC). El propésito de este estudio
fue determinar la ED y correlacionarla con la EC
segun sexo, en nifios del nordeste argentino. Se
evaluaron 100 radiografias panoramicas, pertene-
cientes a nifios sanos, de edad cronoldgica 5 - 10
afos, clase media baja, estudiando la EC en base a
la fecha de cumpleafios y la ED en base a la calci-
ficacion dentaria determinada con el método de
Carmen Nolla. Resultados: ED= 6.5 afios. EC= 7.3
afios. El 58% ED <EC, 35% ED=ECy 7% ED > EC.
Tanto las niflas como los varones presentaron ED
< EC, siendo la diferencia de 11 en nifiasy 0.4 en
va rones. El 72% de las nifias present6 la ED dismi
nuida. El 46% de los varones no presentd discre
Aceptado para su publicacion pancias. Conclusiones: En la poblacién estudiada la
1 de Julio de 2009 ED es 0.8 afios < EC. En las nifias predomina la

relacion ED < EC y en los varones ED= EC. La
ED en las nifias es 0.7 afios menor respecto a los
varones.
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Abstract

1Profesora Adjunta.Catedra Odontopediatria. Facultad de Age Tooth (ED) and bone age (BA) are physi-
Odontologia de la UNNE. Corrientes. Argentina. ological indicators of growth, gaining value when
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pose of this study was to determine the ED and
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its correlation with CHD by sex, children in north-
eastern Argentina. We evaluated 100 panoramic
radiographs, from healthy children, chronological
age of 5 - 10 years, lower middle class, studying
the EC based on the birthday and the ED based
on dental calcification determined by the method
of Carmen Nolla. Results: ED= 6.5 years. EC= 7.3
years. 58% ED <CE = EC 35% ED and 7% ED >
CE. Both girls and boys were ED <CE 11 is the
difference in girls and 0.4 in males. 72% of girls had
the ED decreased. 46% of men did not provide
discrepancies. Conclusions: In the studied popula-
tion is 0.8 years ED <CE. In the girls dominated the
ED <CE and ED in men =EC.The ED ingirls is 0.7
years lower than in men.

Keywords
Dental Maturation - biological age - chronological
age.

Resumo

A idade dentéaria (ED) e idade 6ssea (I0) sao
indicadores fisiol6gicos de crescimento, ganhando
valor quando comparado com a idade cronoldgica
(CA). O obijetivo deste estudo foi determinar a ED
e suacorrelato com CA por sexo, as changas no
nordeste da Argentina. Foram avaliadas 100 radi-
ografias panoramicas, de changas saudaveis, a idade
cronoldgica de 5 - 10 anos, classe média baixa, do
estudo da CE baseia-se no aniversario da ED e
baseada na calcificagao dentaria determinado pelo
método de Nolla Carmen. Resultados: ED = 6,5
anos. CE= 7,3 anos. 58% DE <CE = CE 35% ED
e 7% ED> CE. Ambas as meninas e 0S meninos
foram ED <CE 11 é a diferenga nas meninas e 0,4
no sexo masculino. 72% das meninas tiveram a ED
diminuiu. 46% dos homens nao apresentaram dif-
erengas. Conclusées: Na populagao estudada é de
0,8 anos ED <CE. Nas meninas dominaram o ED
<CE e ED em homens =CE. O ED em meninas é
de 0,7 anos menor do que nos homens.

Palavras chave
Maturagao dentaria - biologicas idade - a idade
cronolégica.

Introducciéon

La Edad Cronolégica no revela datos sobre
la evolucién biolégica del individuo... por lo que
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Marshall(l) expresa “la experiencia demuestra que
no se puede confiar biolégicamente, s6lo en
la edad cronoldgica de una persona...” Todos
los nifios de una determinada edad cronoldgica,
no presentan necesariamente el mismo estadio de
maduracion y desarrollo.® El ritmo de crecimiento
humano varia mucho de una persona a otra y de
un sexo a otro.@ Por ello, no puede haber normas
para una edad determinada, ni siquiera dentro del
mismo sexo.@

La Edad Dentaria (ED),determinada por el
desarrollo y calcificacion de los dientes, es consi
derada parte importante de la evolucién bioldgica
del nifio en desarrollo, siendo con la Edad Osea
(EO) un indicador fisiolégico de crecimiento,
teniendo ambas valor solo si se las compara con
la Edad Cronolégica (EC). El desarrollo y madu-
racion dental, es util para valorar alteraciones en
el crecimiento general, complementado con otros
parametros tales como talla, maduracidon 6sea, ha
bilidad psico-motriz, desempefio mental y social.§

LaED y EC pueden discrepar. La ED alterada
en mas o menos afios, puede ser un “signo” de
alteraciones esqueletales de causas generales pre-
sentes en el nifo, alin sin otras manifestaciones
clinicas. Es fundamental categorizar los estadios
madurativos para poder determinar la normalidad
con respecto avalores parametros de maduracion
dentaria, establecidos en tablas de manejo odon-
topediatrico. Koshy y Tandon(@ consideran que
aunque un método se utilice en una determinada
poblacién, su aplicabilidad puede variar debido a las
amplias diferencias étnicas entre las poblaciones,
las cuales pueden influenciar la formacion del
diente, asi como el desarrollo y la erupcion, sobre
los cuales se basan los parametros.

El propésito de este trabajo fue determinar
la edad dentaria y correlacionarla con la edad
cronoldgica en una poblaciéon infantil de la ciudad
de Corrientes (NEA), a fin de determinar para-
mentros de normalidad, considerando de interés, la
variabilidad que pudiera existir de acuerdo al sexo.

Materiales y Métodos

La muestra fue constituida por 100 radiografias
panoramicas seleccionadas al azar, pertenecientes
a nifios oriundos de laciudad de Corrientes (NEA),
concurrentes a la Catedra de Odontopediatria de
la FOUNNE, de edades cronoldgicas entre 5y 10
afios, de clase media baja.
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Las radiografias fueron realizadas con latécnica
extraoral panoramica*7,en el Servicio de Radiologia
de la FOUNNE, mediante un Ortopantomaografo
PANEX - E. C. -J M. Elipso Pantomography, utili-
zando para el estudio aquellas que, una vez revela-
das, brindaron iméagenes nitidas para el diagnéstico
(Figura 1).

Figura 1 Unidad de Andlisis: Observacion del grado
de calcificacion de cada una de las piezas dentarias
permanentes.

-lJ

La observacién de los elementos dentarios, se
realizdé con Negatoscopio Light Box con tubo fluo-
rescente F8T5 /D y lupa Optica, llevada a cabo por
observadores calibrados.

Las variables en estudio fueron:

Edad cronoldgica: definida como el tiempo
que transcurre desde el nacimiento hasta el
momento en que se realizd la estimacion, tomada
en base a la fecha de cumpleafios, expresada en
afios, con redondeo matematico de los meses.

Edad Dentaria: definida como el grado de
desarrollo y maduracién de los elementos den-
tarios, tomada en base a la calcificaciébn dentaria
y pardmetros de valoracion de Carmen Nolla@
expresada en afios.

La estimacion de la Edad Dentaria se realizé
aplicando el método de Carmen Nolla de la si
guiente manera:2

1 Seleccién del germen o pieza dentaria erup-
cionada a estudiar.

2. Observacion del grado de calcificacion del
diente seleccionado (Tabla ).

3. Comparaciéon con el grado correspondiente
en laTabla de Carmen Nolla. Obtencién de un
nimero absoluto.Ante la duda del grado de calci-
ficacion, se opta por el menor.

4. Busqueda de la pieza en estudio, en la linea
superior de las Tablas Complementarias, segun
sexo. (Tabla Il o Tabla Il).

5. Descenso por la columna correspondiente a
la pieza, hasta alcanzar el valor coincidente con el
numero absoluto de calcificacion, o en su defecto,

el nimero inmediato inferior. Traslado desde ese
nimero hacia la izquierda de laTabla, hasta alcanzar
la columna indicadora de la Edad Dentaria. (Tabla
Il o Tabla IlI).

6. El ndmero absoluto obtenido, corresponde a

la Edad Dentaria. (Tabla Il o Tabla lll).

Obtenido el valor (ED) de cada pieza dentaria,
se obtuvieron valores promedios de la muestra y
se establecieron relaciones predeterminadas entre
las variables estudiadas.

Resultados

Se evaluaron 2.871 piezas dentarias perma-
nentes, correspondientes a 100 radiografias de
nifios de ambos sexos. El Cuadro | detalla la Edad
Cronoldgica promedio de la muestra y la Edad
Dentaria promedio correspondiente, observan-
dose una discrepancia entre ambas de 0.8 afios.

Correlacionando Edad Dentaria / Edad
Cronolégica, pudo observarse relaciones de dis-
minucion (<), igualdad (=) y aumento (>) de laED
respecto a la EC, reportandose el 58% ED < EC;
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Tabla I:Tabla de calcificacion de Carmen Nolla. Determinacién del grado de maduracién dentario.

10 Tercio apical completo

9 Raiz casi completada, apice abierto

8 Dos tercios de raiz completos

7 Un tercio de raiz completado

6 Corona completa

5 Corona casi completa

4 Dos tercios de la corona completos

3 Un tercio de la corona completos

2 Calcificacién inicial

1 Presencia de cripta

0 Ausencia de cripta
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Tabla Il:Tabla Complementaria de Nolla. Determinacion de la Edad Dentaria NINAS.

NORMAS PARA LA MADURACION DE DIENTES PERMANENTES EN LAS NINAS.
Tablas de Nolla.Tomadas de Moyers

El término medio del estado de calcificacion para cada diente, se muestra en relacion con los 10 estados de
calcificacion.

%205 DIENTES MANDIBULARES (Eetedo de crecimiento) DIENTES MAXILARES (Estado de crecimiento)
edad
1l 31= £|I— x> e TIT 51H LLL oL SIS e
3 53 47 34 T9*" T V-U 16 VrosT* 53 26 20 oo
4 6.6 $0 44 39 £8 6a £8 54 48 43 36 30 57 23 —
s 76 73 34 +9 38 73 39 — 65 58 53 46 40 69 38 —
8 8.5 61 63 58 48 61 .50 74 S7 62 56 49 79 47 —
7 9.9 6S 73 67 57 67 59 i3 83 76 70 £5 58 87 56 —
a 98 95 38 78 66 93 67 21 9.0 8.4 78 73 £6 93 65 21
o 100 99 67 63 74 9-7. 74 33 96 091 BJ) 81 74 97 72 24
10 — 100 93 69 81 190 31 32 100 96 91 £7 81 100 79 32
n — — 97 94 86 — 66 37 10.0 95 93 87 — 86 43
13 - - 100 97 91 91 47 - 96 97 93 — 9-0 34
13 — - - 100 94 — 95 38 - 100 100 97 — 98 62
u - - = - 9.7 - 97 65 - — —  — 108 — 97 88
15 m — — 100 — 96 69 — — - - - 9.8 33
16 — . _ _ 100 75 - — - -  — — 100 60
1} — fl7

Tabla Ill:Tabla Complementaria de Nolla. Determinacion de la Edad Dentaria. NINOS

NORMAS PARA LA MADURACION DE DIENTES PERMANENTES EN LAS NINOS.

Afli$ DIENTES MANDIBULARES (Estado da oreomianto DIENTES MAXILARES (Es!ado de crecim jente)
de

e a* I alt rji 11 s1s yj v+ Ul iy T T gy
3 52 45 52 25 'u 50 07 - 48 34 30 28 LO 42 18

4 65 57 42 35 z2 62 20 — 54 45 39 38 28 53 20 —

5 75 £8 51 44 S3 70 30 — 6.4 33 4.8 48 38 6.4 38 —

6 82 77 59 52' 43 77 40 — 78 6.4 36 48 48 7.4 48

1 88 B5 67 6-0 53 84 w50 08 82 78 63 57 49 82 58 —

8 9-1 91 74 69 £2 9.0 5.9 1.4 88 8.0 70 6-5i 58 89 58 18
9 97 95 60 75 78 95 67 18 94 87 77 72 68 94 te . 18
10 IO 96 86 32 7.7 98 74 £0 9-7 93 84 79 73 9.7 7.2 23
11 91 88 6.5 99 79 27 99; 9.7 88 88 SO 98 78 38

12 1-4 96 94 89 - 6.4 9.5 - - 9,9: 92 9.2 6-7 - 33 48

13 __ 96 97 9.4 _ 69 4.3 -- 96 96 93 *- 3-8 4.9
14 — 100 9.7 - 93 53 — 9-3 9-3 98 9,3 5,9
15 -- — - 190 w 9.7 6.2 - * 9.9 9.9 98 -- 96 68

16K - - - - - — 10.0 7.3 - — “ — — — 108 7.7

17 _ - [T 7.6 _ _ — — — — - 38



Cuadro | : Edad DentariaVs Edad Cronolégica.
Nifios Examinados

(Rx)

100

Nifas 57

7.3 afos

Varones 43

Cuadro Il: Estudio de la Edad Dentaria, segin sexo..

Nifios Examinados

Edad Cronoldgica
Promedio

Edad Cronoldgica
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Edad Dentaria

. Observaciones
Promedio

6.5 afos ED < 0.8 afos

Edad Dentaria

Total . . Ob i

(Rx) otales Promedio Promedio Servaciones

Nifias 57 7.3 afos 6.2 afos ED < 11 afio

Varones 43 7.3 afos 6.9 afos ED < 0.4 afos

Cuadro Ill: Discrepancia ED < EC entre ambos sexos.

Disminucién en afios Nifias Varones
< lafo 25 (61%) 10 (59%)
< 2 afos 13 (34%) 5 (29 %)
< 3 afos 1(2.6 %) 2 (12 %)

35% ED= EC y 7% ED > EC. Como demuestra la
Figura 2, la relacion “menor” (<), fue la mas fre-
cuente, lo que determind la caracteristica de la
muestra.

Analizando las discrepancias observadas, en la
relacion ED < EC, el 60 % de los casos presentd
una disminucién de 1afio, en el 35% de los casos
fue de 2 afios y solo en el 5% fue de 3 afios. En la
relacion ED >EC, el 14 % ostent6 una discrepancia
de | afioy el 85% de 2 afios.

En relacion al sexo, el Cuadro Il detalla que el
total de nifias examinadas (57), presenté una EC
promedio de 7.3 afios y una ED promedio de 6.2
afos, lo que demuestra una disminucion de la ED
respecto de la EC en |.| afo, en tanto que en la
poblacién de varones (43), éstos reportaron una
EC de 7.3 aflos y una ED promedio de 6.9 afios,
sefialando una disminucién de la ED respecto a la
EC de 0.4 afios.

La ED comparada con la EC fue menor en
ambos grupos, siendo esta diferencia mayor en las
nifias (1.1 afio), reportandose una diferencia de 0.7
afios con respecto a los varones.

Como se observa en la Figura 3, en la poblacion
femenina la relacién mas frecuente fue ED < EC

(72%) en tanto que en la poblacién masculina pre-
dominé la relacién ED= EC (47%). Los varones
presentaron ED < EC, en menor proporcién que
las nifias, siendo poco frecuente en ambas pobla-
ciones la relaciéon ED > EC.

Analizando la discrepancia prevalente de la
muestra (ED < EC) y discriminando la misma en
relacion al sexo, el Cuadro Il demuestra que, tanto
en las nifias como en los varones, el mayor porcen-
taje corresponde a una disminucion de | afio, pre-
sentdndose ademas hipo maduraciones dentarias
de 2 y 3 afos, prevaleciendo en las nifias.

Discusion

El real proceso de maduracion bioldgica puede
ser valorado sobre la base de la calcificacion Faini
E.© La utilizacion de los rayos X, es una herra
mienta fundamental para estimar la calcificacion
de tejidos duros (huesos y dientes), por lo tanto,
se considerd esencial el examen radiografico en
este estudio, por ser un recurso diagnostico que
permite observar la imagen del desarrollo y calci-
ficacion de los gérmenes, a edades en que aun no
son observables clinicamente/I*
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Figura 2: Relacién porcentual entre Edad Dentaria
y Edad Cronoldgica.

Relacion porcentual entre Edad
Dentariay Edad Cronolégica. N =100.

O ED<EC
O ED=EC
0O ED>EC

En el 58% de los casos, se observd la ED dis-
minuida con respecto a la EC, siendo la discre pan-
cia de lafio (60%), 2 afios (35%) y 3 afios (5%), lo
que indic6 la presencia de casos con hipomadu-
racion dentaria en relacion a los pardmetros nor-
males observados por Carmen Nolla@), quien con-
sidera que la ED coincide con la EC de los nifios
en crecimiento y desarrollo de sus piezas dentarias,
tomando como parametros normales la diferencia
de + -1 afo.

Diversos estudios, presentan resultados he
terogéneos al respecto. Asi, Machado Martinez
y colaboradores*1* en un estudio realizado en
nifios cubanos de edades 6-8 afios, con el objeto
de determinar la asociacion entre Edad Dentaria
y madurez bioldgica, hallan valores con una ten-
dencia al adelanto de la Edad Dentaria en relacién
a la Edad Cronolégica (ED > EC 7.7 > 7.5 afios
respectivamente), pero observan que en los nifios
con bajo peso al nacer se presenta una disminucion
de la ED respecto a laEC en 0.3 afios, acompafada
de la maduracién esqueletal (EO) afectada, con-
siderando en base a estos hallazgos que existe
una relacion directa entre disminucién de la ED
y antecedentes de bajo peso y desnutricion fetal,
asegurando que “el desarrollo dentario es menor
en desnutridos al nacer”.

Por su parte, Posadas y col(2) encuentran en
nifilos guantanameros un adelanto en el desarrollo
dentario respecto a la EC; Koshy y Tandon(g), utili-
zando el Método de Dirmijian, observan en nifios
de 5 a 15 afnos nacidos en el Sur de la India, una
sobreestimacion de laED respecto alaEC yTineo
y col(i3), reportan en Maracaibo también un ade-
lanto de 0.9 afios de la ED en relacion a la EC en

Figura 3: Correlacion entre Edad Dentaria y Edad
Cronologica segln sexo.

Correlacion entre Edad Dentariay
Edad Cronoldgica segun sexo.

0 NINAS

0O VARONES

nifios de 6 a 12 afios. Como puede observarse,
todas estas investigaciones no concuerdan con los
hallazgos de este trabajo.

Sin embargo, otros investigadores, coinciden
en sus valores con los resultados de la presente
investigacion. Asi Loevy(l4), estudié la maduracién
de 1.085 piezas dentarias de nifios negros y lati-
nos, con edades entre 2 y I5 afios y reporta una
madurez méas avanzada para la EC, y Davidson y
Rodd(5 realizando estudios en nifios somalies y
blancos caucéasicos en Sheffield, observan que los
caucasicos, son significativamente mas disminuidos
en el desarrollo dental que los somalies, enfati-
zando que es razonable asumir que el patron de
desarrollo de los dientes varia mucho entre grupos
poblacionales.

En cuanto alaED en relacion al sexo,segin con-
clusiones de Carmen Nolla(8) el tipo de desarrollo
que muestra cada diente, es el mismo que el de la
edad cronoloégicay no hay diferencias significativas en
la velocidades de desarrollo entre varones y mujeres.

En la presente investigacion pudo observarse
una diferencia de 0.7 afios entre nifias y varones,
siendo menor el grado de desarrollo en las nifias.
Estos hallazgos, no coinciden con lo reportado por
investigadores como Costa Ferrer(l6) quien en su
investigacion de Tesis realizada en nifios espafioles,
observa que las nifias alcanzan la maduracion den-
taria antes que los varones; Frucht(7) en Alemania,
quien observa un marcado dismorfismo sexual, en
el comienzo de formacién de la raiz, mostrando
las nifias un desarrollo mas acelerado y Demirjian
y Levesque(l8) en 1980, quienes demuestran que
las nifias, son mas adelantadas que los varones en
el desarrollo dental, en el 53% de los casos. Sin



embargo, Tineo y col(3) no hallan dimorfismo se
xual, con una correlacién positiva muy fuerte entre
ED y EC (0,929), lo que segun los propios autores,
podria explicarse por el tamafio de la muestra (30
nifos).

La disminucién de la ED respecto a la EC ha
llada en el presente estudio, arroja como resultado
1 1afio de discrepancia en la poblacién de nifias y
0. 4.afos en la poblaciéon de varones, lo que deter-
mina que si bien en ambos sexos la ED es menor a
laEC, en el nordeste argentino, las nifias presentan
un desarrollo dentario menor al de los varones.

Si se tiene en cuenta los conceptos planteados
por Machado Martinez(ll) y las diferencias obser-
vadas entre los estudios citados y los planteados
por nuestros hallazgos, seria interesante indagar
sobre el desarrollo esqueletal (EO) de los nifios/as
del Nordeste, como asitambién, conocer el estado
nutricional de los mismos, puesto que, lavaloracion
de la madurez biolégica a partir de la ED, podria
estar influenciada por trastornos del desarrollo
esqueletal y/o estados de malnutricion.

Conclusiones

1 En la poblacién infantil estudiada, la Edad
Dentaria es menor a la Edad Cronolégica en 0.8
afos.

2. En las nifias, predomina la relacién Edad
Dentaria < Edad Cronoldgica, mientras que en
los varones, es mas frecuente la relaciéon Edad
Dentaria = Edad Cronoldgica.

3. La Edad Dentaria de las nifias es 0.7 afios
menor, con respecto a los varones.

4. Cada individuo es Unico e irrepetible... Al
atender nifios, es necesario realizar una detallada
personalizacién integral del mismo, valorando la
necesidad de conocer los estadios madurativos
dentarios y su relacién con la edad cronolégica,
como base confiable para definir el diagnéstico,
pronéstico, toma de decisiones terapéuticas y
derivaciones oportunas para la resolucién de casos
que se presentan en la practica diaria.
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