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Resumen

El uso de dientes humanos como material di-
dactico para la ensefianza odontoldgica siempre
ha sido fundamental, por lo que existe una gran de-
manda de estos para la formacion del estudiante de
odontologia. El objetivo del trabajo fue determinar
la cantidad de piezas dentarias utilizadas en el pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje en las facultades de
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Abstract

The use of human teeth as didactic material for den-
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tal teaching has always been fundamental, so there
is a great demand for them in the training of dentistry
students. The aim of this study was to determine the
number of teeth used in the teaching-learning process
in the dental schools of Paraguay in 2019. A cross-sec-
tional descriptive observational study was carried out
by means of a semi-structured questionnaire sent by
e-mail to the Instituciones de Educacién Superior (IES)
of Paraguay in the public and private sector that have
dental careers authorized by the Consejo Nacional de
Educacion Superior. A response rate of 77.78% (n= 14)
was obtained. 86% of the institutions (h=12) mentioned
using extracted human teeth for research and 100%
used them for preclinical undergraduate teaching. A to-
tal of 11,211 teeth were used for undergraduate precli-
nical teaching in 2019. It was found out that Endodon-
tics, the subject in the third year of the career, was the
area that most frequently used extracted human teeth
among all the IESs. All the IESs surveyed in Paraguay
requested extracted human teeth for undergraduate
teaching courses. It was found out that the number of
human teeth used was high. This work made it possible
to measure the use of extracted human teeth in the tra-
ining of dentistry students and to demonstrate the need
to establish ethical and legal mechanisms to obtain
them and the implementation of alternatives to natural
teeth.

Key words: Tooth; Humans; Teaching (source: DeCS
BIREME).

Resumo

A utilizagdo de dentes humanos como material diddtico
para o ensino de odontologia sempre foi imprescindi-
vel, por isso hd uma grande procura dos mesmos para a
formacdo de estudantes de odontologia. O objetivo do
trabalho foi determinar o numero de pecas dentdrias
utilizadas no processo de ensino-aprendizagem nas es-
colas de odontologia do Paraguai no ano de 2019. Foi
realizado um estudo observacional descritivo transver-
sal, por meio de um questiondrio semiestruturado envia-
do por e-mail as Instituicées de Ensino Superior (IES) do
Paraguai do setor publico e privado que possuem carrei-
ras odontolégicas autorizadas pelo Conselho Nacional
do Ensino Superior. Obteve-se uma taxa de resposta de
77,78% (n= 14). 86% das IES (n=12) referiram utilizar
dentes humanos extraidos para pesquisa e 100% utili-
zaram para ensino pré-clinico na graduagédo. Em 2019,
um total de 11.211 dentes foram utilizados para o ensi-
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no pré-clinico de graduacdo. Obteve-se que entre todas
as IES, a disciplina que mais utilizou dentes foi a endo-
dontia do terceiro ano. Os dentes humanos extraidos
sdo solicitados para o ensino de graduacdo em todas as
IES do Paraguai pesquisadas, e o niimero de dentes uti-
lizados é alto. Este trabalho permitiu dimensionar o uso
de dentes humanos extraidos na formacdo de estudan-
tes de odontologia e demonstrar a necessidade de esta-
belecer mecanismos para obté-los de forma ética e legal
e a implementacdo de alternativas aos dentes naturais.

Palavras-chave: Dente; Humanos; Ensino (fonte: DeCS
BIREME).

Introduccion

En el proceso de enseianza-aprendizaje, la ca-
pacitacion preclinica en odontologia se considera
la fase preparatoria para el logro de la competencia
cognitivay procedimental necesaria para el inicio de
la atencion odontoldgica®?, con el objetivo de pro-
porcionar las bases para una atencién segura y efi-
caz al paciente®. Para el logro de las competencias,
los planes de estudio de las facultades de odontolo-
gia basan sus practicas preclinicas en diferentes mé-
todos que van desde fantomas con dientes humanos
o artificiales, hasta técnicas innovadoras con el uso
de la tecnologia*¢.

Tanto el uso de dientes humanos extraidos, asi
como el de otras técnicas que los sustituyen tienen
sus simpatizantes y detractores, que les atribuyen
ventajas y desventajas?’. Entre los inconvenien-
tes citados para las practicas con dientes humanos,
existen aspectos como el de su obtencion, que debe
estar basada en los conceptos éticos y legales, esto
implica el conocimiento del origen de la pieza den-
taria y su donacién auténoma a través de un con-
sentimiento informado®’. Asi también los dientes
humanos poseen un potencial infeccioso y su mani-
pulacién debe ceiirse a principios de bioseguridad
para evitar la contaminacion cruzada®®,

En cambio, los dientes artificiales no presentan
desventajas en cuanto a la ética en su obtencién o
riesgo de infeccién, y estan disponibles en grandes
cantidades en el mercado, aunque el principal incon-
veniente reportado es que hasta el momento sus ca-
racteristicas fisicas presentan deficiencias compa-
rados con los dientes naturales’®. Asi también otras
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tecnologias como modelos 3D o la haptica son de
elevado costo y en ocasiones dificiles de adquirir®2.

Estas dificultades con dientes artificiales y otras
tecnologias hace en ocasiones inevitable el uso de
dientes humanos para las practicas de anatomia e
histologia dental, en cariologia, endodoncia, prosto-
donciay también en investigacion cientifica®®-1¢,

A pesar del incuestionable valor de la utilizacién
de los dientes humanos extraidos para la ensefianza
durante todos estos afos, un aspecto poco conside-
rado es la frecuencia del uso de estos. Actualmente,
en Paraguay no existe registro de la cantidad o pro-
medio de dientes utilizados por los estudiantes en
las instituciones de ensenanza de odontologia. Sin
embargo, a nivel regional existen estudios que re-
latan la aproximacion de dientes utilizados. Por lo
cual el objetivo de este trabajo es conocer la canti-
dad de dientes humanos utilizados en el proceso de
ensefanza-aprendizaje en las facultades de odonto-
logia del Paraguay.

Los resultados de este trabajo permitiran esta-
blecer los mecanismos para cubrir las demandas de
dientes para las distintas asignaturas, estableciendo
estrategias para la valoracion del érgano dental,
contribuyendo a una formacion académica ética y
para la toma de conciencia de la importancia de las
correctas practicas de obtencion de los dientes hu-
manos, asi como para el fortalecimiento de las dona-
ciones por medio de la concientizaciéon comunitaria.

Materiales y Métodos

Se realizé un estudio observacional, descriptivo
y transversal. El protocolo del trabajo fue evaluado y
aprobado por el Comité de Etica en Investigacién de
la FOUNA segun resolucion P013-2022. La pobla-
cioén estuvo constituida por dieciocho Instituciones
de Ensefanza Superior (IES) del sector publico y pri-
vado del Paraguay que poseen carreras de odonto-
logia. No serealizé un calculo de tamaio de muestra
ya que se llevé a cabo un muestreo Censal de todas
las Instituciones de Educacion Superior, que como
criterio de inclusién debian estar habilitadas por el
Consejo Nacional de Educacion Superior (CONES),
(Figura 1).
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Figura 1. Unidades académicas de odontologia distribuidas geo-
graficamente en los diferentes departamentos del Paraguay. Se
observa una tendencia a la centralizacion.

El instrumento de medicién fue un cuestionario
realizado en formato digital utilizando Google For-
ms, que contenia el consentimiento informado don-
de se aclararon los objetivos del estudio, la partici-
pacion voluntaria, el anonimato de los participantes
y la confidencialidad de los datos. Los encuestados
que dieron su aprobacién tuvieron acceso a la en-
cuesta. La encuesta contenia preguntas sobre la
utilizacion de dientes para investigacion, la utiliza-
cién de dientes para la ensefianza en preclinica, en
caso de no utilizar dientes naturales, cuales son los
motivos, cudles son las catedras que utilizan dientes
naturales y en qué afio del programa de estudio se
encuentran y cuantos dientes fueron utilizados en
total durante el afo 2019.

Para el reclutamiento se realiz6 un listado de las
IES, teniendo en cuenta las resoluciones emanadas
por el CONES, asi se encontraron trece universida-
des con carreras de odontologia, tres de ellas con
mas de una sede en el pais, sumando en total die-
ciocho unidades académicas diferentes, que fueron
tomadas como el total de la poblacién. Las institu-
ciones fueron contactadas a través de correo elec-
trénico, donde fue remitida una nota explicativa y el
enlace al cuestionario. Si al cabo de una semana, no
se obtenia ninguna respuesta, se realizaba un recor-
datorio via correo electrénico.
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Resultados

De 18 Instituciones de Educacién Superior que
cuentan con la carrera de Odontologia 14 partici-
paron de la encuesta, obteniéndose una tasa de res-
puesta del 77,78%, siendo el 79% de las mismas de
gestion privada (Figura 1).

El 86% de las IES (n=12) menciond utilizar dien-
tes humanos extraidos para la investigacion y el
100% mencioné utilizarlos para la ensefianza pre-
clinica en diferentes disciplinas. El 86% (n=12) de
las IES los utiliza para la disciplina de Endodoncia,
57% (n=8) los utilizan tanto para Operatoria Dental,
como para Anatomia Dentaria, seguida de otras dis-
ciplinas como Protesis 29% (n=4), Preventiva 14%
(n=2) y Ortodoncia 7% (n=1). La cantidad de dientes

Tabla I. Niumero de dientes utilizados en el proceso de ensefian-
za-aprendizaje en las IES en el afio 2019.

IES N_t]mero de Porcentaje (%)
dientes
IES1 44 0,4
IES 2 450 41
IES 3 266 2,4
IES 4 1.636 14,7
IES 5 140 1,3
IES 6 450 4,1
IES7 2.748 24,5
IES 8 100 0,9
IES 9 280 2,5
IES 10 2.222 20,0
IES 11 1.312 11,8
IES 12 840 7,6
IES 13 333 3,0
IES 14 390 3,5
Total 11.211 100,0

Tabla Il. Numero de dientes utilizados por disciplina en la Facul-
tad de Odontologia de la Universidad Nacional de Asuncién en
el afio 2019.

Numero de dientes solicitados por disciplina en la Facultad de
Odontologia UNA en el afio 2019

Citedra Diezn.tes Numero de Total

solicitados | alumnos

por alumno | matriculados
Operatoria | 19 52 988
Endodoncia preclinica 8 63 504
Prétesis Fija preclinica 6 55 330
Anatomia dentaria 5 53 265
Prétesis Fija clinica 3 69 207
Cirugia | 2 63 126
Operatoria lll 4 55 220
Endodoncia clinica 2 54 108
Total 49 464 2.748
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humanos extraidos utilizados en el ano 2019 en el
proceso de enseflanza-aprendizaje en las facultades
de odontologia del Paraguay fue de 11.211 (Tabla l).

En la Facultad de Odontologia de la Universidad
Nacional de Asuncién se utilizaron en total 2.748
dientes para la ensefanza preclinica siendo la cate-
dra de Operatoria Dental Preclinicay Biomateriales
la que mayor cantidad de dientes utilizé (Tabla I1). El
curso que mayor cantidad de dientes solicité para la
ensenanza preclinica fue el segundo con 988 dientes
(36%), seguido del cuarto curso con 658 (24%), ter-
cero con 630 (23%), el primer curso con 265 (9%) y
el quinto curso con 207 (8%) dientes (Tabla ll).

Discusion

El uso de dientes humanos extraidos en la ense-
nanzaen las facultades de Paraguay esta muy exten-
dido, ya que el 100% de las instituciones encuesta-
das los utiliza en la practica preclinica y el 86% en
investigacion. A nivel regional en Brasil, Freitas et
al.Y” encontraron que el 96.5% de las IES (n= 55)
utilizaron dientes humanos para el entrenamien-
to preclinico. Por su parte, Field et al.> en Europa,
reportaron que 41 instituciones de un total de 48
encuestadas que representan a 25 paises, utilizan
dientes humanos extraidos en las practicas preclini-
cas, pero a su vez el 100% de estas utilizan dientes
artificiales y en menores proporciones otras tecno-
logias.

Deltotal delasfacultades de odontologiaencues-
tadas del Paraguay, la cantidad de dientes humanos
extraidos utilizados en el afno 2019 en el proceso de
ensefanza-aprendizaje, fue de 11.211, siendo este
ndimero un aproximado teniendo en cuenta que la
pregunta se hizo a base de cuantos dientes son soli-
citados en las diversas catedras seglin los programas
de estudios y no se considerd el uso una sola pieza
dentaria para varias practicas o la repeticién de al-
guna practica en un diente diferente. Asi también,
el trabajo no representa el 100% de las IES ya que
algunas instituciones decidieron no participar.

El nimero de 11.211 dientes equivale aproxima-
damente a 700 arcadas dentarias, y a pesar que aun
existe una gran tasa de dientes cariados, perdidos y
obturados entre la poblacion paraguaya®®?, es inne-
gable que el avance de la odontologia ha reducido en
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gran medida las exodoncias innecesarias y sumado
al aumento de facultades de odontologia, hace que
cada vez sea mas dificil conseguir dientes para los
estudiantes??.

Ademas, basandose en la experiencia empirica
los dientes utilizados para la practica mayormente
son dientes que se encuentran integros o poseen
caries no muy extensas, lo que generalmente deja
como dientes a utilizar aquellos extraidos por mo-
tivos periodontales o terceros molares y en menor
proporcién por motivos ortodéncicos, lo que dismi-
nuye aun mas la disponibilidad de los mismos.

Considerando solo a la Facultad de Odontologia
de la Universidad Nacional de Asuncion, en el afo
2019 el nimero de dientes solicitados por alumno,
durante un periodo de afo lectivo, fue como minimo
2 hasta un maximo de 19 dientes por catedra, re-
sultando en total 2.748 dientes. Un solo estudiante
necesita como minimo 49 piezas dentarias naturales
extraidas (lo que equivale a 3 arcadas dentarias) du-
rante toda la carrera para cursar las materias precli-
nicas.

Si tenemos en cuenta otros estudios como el de
Felipe et al.??, el nimero de dientes solicitados por
alumno, de un total de 182, fue de 2 a 14 por semes-
tre, estimando un uso de aproximadamente 688
dientes por semestre. Pereira?®, menciona que un
curso de Odontologia con 60 alumnos/afio matricu-
lados necesitara de 1.680 piezas dentarias por afioy
un stock permanente de 3.360 dientes, aunque es-
tos datos pueden haber variado durante el trascurso
de estos anos.

La exigencia de grandes cantidades de dientes
humanos en las carreras de Odontologia hace que
los estudiantes utilicen con frecuencia procedimien-
tos ilegales y poco éticos para su adquisicion, bene-
ficiando asi el comercioilegal de los mismos. La prin-
cipal forma de obtencién de los dientes humanos es
mediante la compra en cementerios y donacién de
las clinicas privadas, en puestos de salud y de otros
compaferos de facultad®-2¢,

Al analizar la cantidad de dientes humanos utili-
zados y las dificultades que enfrentan los estudian-
tes para su obtencién es importante asegurar la
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disponibilidad de dientes naturales en los casos que
sean necesarios a través de los Banco de Dientes in-
tegrados a las IES?’. Los bancos de dientes humanos
cumplen con los objetivos de proveer de érganos
dentales para la ensefianza en la practica preclinica
e investigacion, control de infecciones y evitar el co-
mercio ilegal de dientes?®.

Ademas, es necesario implementar el uso de
sustitutos ya sean estos dientes artificiales u otras
tecnologias, asi pueden utilizarse las alternativas
a los dientes naturales aprovechando las ventajas
que cada método otorga?’. Como un ejemplo, siendo
endodoncia la disciplina que en el 86% de las IES se
solicita dientes humanos, podrian conjugarse dien-
tes artificiales que son mas accesibles y con los que
el proceso de formacién es mas estandarizado, con
dientes humanos que permitan a los estudiantes
experimentar la anatomia del sistema de conductos
radiculares, asi como como la dureza de la dentina®
y de esta manera disminuir el uso de dientes natu-
rales®.

A pesar de que con el trabajo se logré conocer
un aproximado de cuantos dientes humanos son
utilizados en las diferentes instituciones y aunque la
mayoria accedié a completar la encuesta solo 3 de
ellas respondieron en detalle la cantidad de dientes
utilizados por catedra siguiendo las indicaciones en-
viadas junto con la encuesta, lo que hizo imposible
establecer un promedio aproximado del nimeros de
dientes utilizados por catedra en el pais.

Si bien este trabajo no indagd sobre el uso de
dientes artificiales u otras alternativas para la en-
sefanza, se considera importante realizar estudios
que permitan aparte de registrar posibles variacio-
nes en el uso de dientes humanos, que alternativas
implementan las facultades de odontologia en la en-
sefanza preclinica.

Conclusiones

El total de dientes utilizados en el proceso de
ensefanza-aprendizaje de las facultades de odonto-
logia de Paraguay es alto, por lo cual es importante
un planteamiento serio de los esfuerzos requeridos
para la aplicacién de un sistema de obtencién de 6r-
ganos dentarios que satisfaga los estandares éticos
y de bioseguridad, que involucre a toda la comuni-



31

INVESTIGACION

dad educativa, asi como un andlisis del uso de alter-
nativas que permitan su sustitucién en la medida
que esta pueda realizarse.
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