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Estabilidad dimensional en hidrocoloide irrever-
sible posterior a la desinfeccion con NaClO en dos
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Dimensional stability in irreversible hydrocolloid after disinfec-
tion with NaClO at two concentrations.
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Resumen

La desinfecciéon de las impresiones dentales
es un paso fundamental en la practica clinica para
evitar la infeccién cruzada, por lo tanto, es impor-
tante realizarlo de manera correcta debido a las
alteraciones dimensionales que puede producir
sobre el material de impresion. El presente estudio
investigd el efecto del hipoclorito de sodio (NaClO)
en concentraciones de 2,5 % y 6 % a través de los
métodos de inmersion y pulverizacién, sobre la es-
tabilidad dimensional de un material de impresién
hidrocoloide irreversible. Para ello se llevé a cabo
un estudio experimental donde se formaron 5 gru-
pos: un grupo de inmersién al 2,5 %, un grupo de
pulverizacion al 2,5 %, un grupo de inmersién al 6 %,
un grupo de pulverizacién al 6 % y un grupo control
sin tratamiento. Se realizaron tanto la inmersion y
pulverizacion durante 10 minutos, luego las impre-
siones se vaciaron con yeso extraduro (Tipo IV) y se
determiné la precisién dimensional a partir de seis
medidas lineales tomadas entre puntos fijos utili-
zando un calibrador digital. Al realizar la Prueba U
de Mann-Whitney para identificar entre qué grupos
existen diferencias significativas en cuanto alas me-
didas lineales, se encontré que casi todos los grupos
de tratamiento presentaban diferencias estadisti-
camente significativas con el grupo control. Los ma-
yores cambios lineales se obtuvieron en el grupo de
impresiones inmersas en una soluciéon de NaClO al
6 %. Los menores cambios lineales se observaron en
el método de pulverizaciéon en la concentracion 2,5
%. Es recomendable utilizar concentraciones bajas
de hipoclorito de sodio en los que se logre el mejor
efecto desinfectante.

Palabras clave: Hipoclorito Sédico; Alginatos; Des-
infeccion (fuente: DeCS BIREME).
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Abstract

Disinfection of dental impressions is a crucial step in cli-
nical practice to prevent cross-contamination. However,
it is essential to perform it correctly due to the potential
dimensional alterations it can cause in the impression
material. The presente study investigated the effect of
sodium hypochlorite (NaClO) at concentrations of 2.5
% and 6%, using both immersion and spraying methods,
on the dimensional stability of irreversible hydrocolloid
impression material. For this purpose, an experimental
study was conducted in which 5 groups were formed:
an immersion group at 2.5 %, a spraying group at 2.5
%, an immersion group at 6 %, a spraying group at 6 %,
and a control group without treatment. Both immersion
and spraying disinfection were performed for 10 minu-
tes, followed by pouring the impressions with extra-hard
plaster (Type IV). Dimensional accuracy was determined
by measuring six linear distances between fixed points
using a digital caliper. Mann-Whitney U Test was perfor-
med to identify statistically significant differences in li-
near measurements between the treatment groups and
the control group. Significant differences were found in
almost all treatment groups compared to the control
group. The greatest linear changes were observed in the
group with impressions immersed in a 6% NaClO solu-
tion. The smallest changes were observed in the spra-
ying method at the 2.5% concentration. It is advisable
to use low concentrations of sodium hypochlorite to
achieve the best disinfectant effect.

Key words: Sodium Hypochlorite; Alginates; Disinfec-
tion (source: DeCS BIREME).

Resumo

A desinfeccdo de moldes dentdrios é uma etapa funda-
mental na prdtica clinica para evitar infeccéo cruzada,
no entanto, é importante fazé-la corretamente devido
as alteracoes dimensionais que pode produzir no mate-
rial de impressdo. O presente estudo investigou o efeito
do hipoclorito de sédio (NaClO) em concentracées de
2,5 % e 6 %, por meio de métodos de imersdo e pulve-
rizacdo, na estabilidade dimensional de um material de
impressdo hidrocoldide irreversivel. Para isso foi reali-
zado um estudo experimental onde foram formados 5
grupos: um grupo de imersado de 2,5 %, grupo de pulve-
rizacdo de 2,5 %, grupo de imersdo de 6 % e um grupo
de pulverizacdo de 6 % e um grupo controle sem trata-
mento. Tanto a imersdo quanto a pulverizacdo foram
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realizadas por 10 minutos, em seguida as impressées fo-
ram vazadas com gesso extraduro (Tipo V) e a preciséo
dimensional foi determinada a partir de seis medidas
lineares realizadas entre pontos fixos com paquimetro
digital. Ao realizar o teste Mann-Whitney U para iden-
tificar em quais grupos existem diferencas significativas
em relacdo as medidas lineares, constatou-se que quase
todos os grupos de tratamento apresentaram diferencas
estatisticamente significativas com o grupo controle. As
maiores mudancas lineares foram obtidas no grupo de
impressoes imersas em solucdo de 6 % NaClO. As me-
nores alteracées lineares foram observadas no método
de pulverizacdo na concentracdo de 2,5 %. E aconselhd-
vel usar baixas concentracées de hipoclorito sédio nas
quais se consegue o melhor efeito desinfetante.

Palavras-chave: Hipoclorito de Sédio; Alginatos; Des-
infeccdo (fonte: DeCS BIREME).

Introduccion

Desde 1947, los materiales de impresion de al-
ginato han sido ampliamente empleados en odon-
tologia, especialmente en la toma de impresiones
iniciales de la cavidad bucal, debido a su facilidad de
uso y bajo costo'. Estos materiales son esenciales
para crear modelos precisos de los tejidos orales,
debiendo ser capaces de capturar con precision la
topografia anatémica del drea deseada y mantener
su estabilidad dimensional ¢®.

Durante el procedimiento de toma de impresion
dental, el material de alginato entra en contacto con
la sangre y la saliva, que pueden contener microor-
ganismos potencialmente patégenos y algunos vi-
rus. En 1983, Leung y Schonfeld identificaron la pre-
sencia de microorganismos en el yeso obtenido de
impresiones contaminadas, lo que demuestra que
los modelos dentales pueden contribuir a la propa-
gacion de infecciones entre pacientes y el personal
dental®*,

El alginato se clasifica como material de riesgo
semicritico, ya que entra en contacto con la muco-
sa oral y puede estar en contacto con la sangre en
caso de heridas abiertas en laboca o sangrado de las
encias. Por lo tanto, es fundamental llevar a cabo la
desinfeccion de las impresiones®*2,
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Dado que la desinfeccion quimica se enfoca en
la superficie, la Asociacion Dental Americana (ADA)
recomienda que, antes de la desinfeccién, las impre-
siones sean enjuagadas con agua para eliminar cual-
quier residuo organico34,

La desinfeccién es un procedimiento que tiene
como objetivo eliminar microorganismos potencial-
mente patdgenos, incluyendo las formas activas de
bacterias, hongos y algunos virus, aunque no tiene
efecto sobre las formas esporuladas. Dado que cual-
quier paciente, sin excepcion, se considera un posi-
ble agente contaminante patdgeno, la desinfeccién
es una practica de bioseguridad esencial*>'’.

Parallevar a cabo la desinfeccién de impresiones,
se emplean diversos desinfectantes con regularidad,
como el hipoclorito de sodio, la clorhexidina, el alco-
hol, el glutaraldehido y el perdxido de hidrogeno®%,
Es esencial elegir un agente desinfectante que tenga
una eficacia antimicrobiana destacada sin que ello
afecte las propiedades superficiales o la estabilidad
dimensional de los materiales de impresidon°-2¢,

Uno de los desinfectantes mas cominmente uti-
lizados debido a su asequibilidad, disponibilidad y
fuertes propiedades antimicrobianas es el hipoclori-
to de sodio, que tiene la formula NaClO y esta com-
puesto por iones de sodio e hipoclorito. Se considera
un desinfectante efectivo paralas superficiesy no es
irritante, siendo eficaz contra un amplio espectro de
microorganismos?®?7:28,

Existen dos métodos de desinfeccion para mate-
riales de impresion; ya sea utilizando concentracio-
nes sin dilucion o diluidas a través de la inmersién
y pulverizacién, cada técnica posee sus ventajas y
desventajas®?’,

El procedimiento de desinfeccion ideal debe de-
jar intactas las propiedades fisicas y quimicas del
material de impresion y el modelo de yeso para lo-
grar la precisiéon de la protesis final. Los factores a
considerar para cualquier protocolo de desinfecciéon
de impresion dental son la efectividad, la estabilidad
quimicay la eficacia de la solucion desinfectante30-32,

El objetivo del trabajo fue evaluar la estabilidad
dimensional de impresiones de alginato desinfecta-
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das con hipoclorito de sodio al 2,5 % y 6 % mediante
métodos de pulverizacién e inmersién.

Materiales y Métodos

Se realizé un estudio de diseio experimental. La
poblacién estuvo constituida por 100 impresiones
de hidrocoloides irreversibles de la marca Zher-
mack®, se formaron 5 grupos con 20 cuerpos de
prueba en cada uno: un grupo de inmersién al 2,5%,
un grupo de pulverizacién al 2,5%, un grupo de in-
mersion al 6%, un grupo de pulverizaciéon al 6% y
un grupo control sin tratamiento. No se realizé un
calculo de tamano de muestra ya que se tomdé como
referencia tamafos muestrales de estudios anterio-
res. Los criterios de inclusion fueron impresiones
con colory textura uniformey con alta reproduccién
de detalles.

La estabilidad dimensional se determiné a partir
de lamedia de seis mediciones realizadas entre pun-
tos fijos, siguiendo la metodologia de Babiker et al.%3,
se utilizé un modelo maestro maxilar de acrilico des-
dentado (fantoma), donde se marcaron los puntos
de referencia (A, B, C y D) para la medicioén del yeso.
Los puntos de referencia fueron colocados en la po-
sicion aproximada de la papila incisal, segundos mo-
lares izquierdo y derecho y centro del paladar duro.

Las medidas se registraron utilizando el microé-
metro externo digital Mitutoyo® teniendo como
referencia las intersecciones de los puntos de refe-
rencia, cada cuerpo de prueba fue medido 3 veces
en cada seccion lineal (A-B, A-C, A-D, B-C,B-Dy
C-D), obteniéndose una media de estas 3 medicio-
nes que luego fue comparada con las medidas linea-
les de referencia del modelo maestro, obteniéndose
asi ladiferencia en milimetros entre el modelo vacia-
doy el modelo maestro.

Se utilizaron cinco cubetas superiores perfora-
das N° 2 de la marca Zhermack® hechas en acero
inoxidable sistema de anclaje Rim Lock. La dosifica-
cionde aguay polvo de Hydrogum 5 Zhermack® fue
de 7 g de polvo (2 cucharas) por 15 ml de agua (2 me-
didas de agua). La preparacion de la muestra se llevd
a cabo mediante un mezclador de alginato HL-YMC
I. El tiempo de fraguado del yeso extraduro tipo IV
Elite Rock de la Zhermack® se fij6 en 60 min.
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Para el método de pulverizacion, la solucion des-
infectante se introdujo en pulverizadores de plasti-
co opaco, que no permitian el paso de la luz. Luego,
las impresiones se sellaron en bolsas de plastico
para prevenir la evaporacién del agua. En cuanto al
método de inmersion, se vertio el hipoclorito de so-
dio en un recipiente de plastico hasta que cubriera
completamente las impresiones. Todas las impresio-
nes se sometieron a un enjuague con agua del grifo
durante 10 segundos y se procedié de inmediatoala
etapa de desinfeccion.

Para la estadistica descriptiva se obtuvieron las
medidas de tendencia central y de dispersiony para
la estadistica analitica se utilizaron las pruebas de
Kruskal-Wallis y U de Mann-Whitney (comparacion
entre grupos) con un nivel de significancia de 0,05.
Los resultados son presentados mediante tablas.

Resultados

Fueron observadas un total de 100 impresiones
con sus respectivos vaciados donde se realizaron las
mediciones de los diferentes segmentos lineales. El
total de la muestra se dividio en 5 grupos 20 impre-
siones.

a) Medidas lineales

En el modelo maestro, las medidas lineales fueron:
A-B: 43,050 mm, A-C: 43,730 mm, A-D: 28,190 mm,
B-C: 52,640 mm, B-D: 29,730 mmy C-D: 30,540 mm.

En el grupo de impresiones sumergidas en so-
lucion de NaClO al 6 % durante 10 minutos, se ob-
servaron las menores distancias promedios. Al
realizar la Prueba de Kruskal-Wallis para comparar
la variacién dimensional de cada medida lineal A-B,
A-C, A-D, B-C, B-D, C-D entre los diferentes grupos:
control, inmersién al 2,5 %, pulverizacién al 2,5 %, in-
mersion al 6 %y pulverizacion al 6 %. Se encontraron
diferencias estadisticamente significativas entre los
grupos en cada medida lineal realizada. (Tabla 1)

Al realizar la Prueba U de Mann-Whitney para
identificar entre qué grupos existen diferencias sig-
nificativas en cuanto a las medidas lineales, con un
nivel de confianza del 95 %, se encontré que casi
todos los grupos de tratamiento presentaban dife-
rencias estadisticamente significativas con el grupo
control.
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Se observaron diferencias significativas en las
distancias A-B, A-D y B-D entre los cuatro méto-
dos de desinfeccién y el grupo control, mientras que
no se observaron diferencias significativas en las
medidas de:

- Las distancias A-C al comparar los grupos de
pulverizacion al 2,5 % e inmersion al 6 % con el gru-
po control.

- Las distancias B-C al comparar el grupo de pul-
verizacién al 2,5 % con el grupo control.

- Las distancias C-D al comparar el grupo pulve-
rizacion al 6 % con el grupo control.

Al comparar los cambios dimensionales entre los
grupos de Inmersién al 2,5 %y al 6 %, no se encon-
traron diferencias estadisticamente significativas
en 4 de las medidas lineales. Entre los grupos de in-
mersion se observaron diferencias estadisticamen-
te significativas en las medidas A-D y C-D.

En lacomparacion de los grupos de Pulverizaciéon
al 2,5 %y al 6 % se encontraron diferencias estadis-
ticamente significativas en 4 medidas lineales. En
las medidas B-D y C-D no se observaron diferencias
significativas entre los dos grupos de pulverizacién.

Tabla |. Medidas lineales de los grupos de inmersion y pulverizacion.

Estadizticoz Dezcriptivos - Medidas lineales (mm)

Distancia Grupe Media Medima DEVRUOR ppino Mximo | P
Tipica walor
Tmerién 2,5 % 256 1258 0087 42830 43,087
Pulverizacién 2,3 % 43,009 43,007 0022 42967 43053
AB Trmersidn 6 % 299 429835 0110 42757 43117 <0,001
Dulverizacion 6% 42064 42,967 0015 42917 42980
Control 43033 43032 0012 43010 43050
Tmersién 3.5 % EEE MR (G C TR EeE ]
Pulverizacién 2,3 % 43713 43,720 0024 43,667
AC Tnmersidn § % 43666 43643 0,096 43510
Puverizacion 6% 43.693 43,690 0,011
Control 43718 43720 0010
Tomersién 3.5 % 3051 IR 5 ]
Puverizacién 2,3 % 28,126 28,125 0.028
AD Inmersién 6 % 27954 27852 0114
Pulverizacion 6% 28,073 28,070 0,037
Control 28180 28,180 0,006
Tmersién 3.5 % ST R B.031
Pubvarizeién 25 % 52634 52630 0.016
BC Inmersién 6 % 52600 2622 0,071
Pulverizacion 6% 52616  S2.607 0.030
Control 52,637 52,640 0,006
Tmersién 3.5 % 366 I T B3
Pulverizacion 2, % 29703 28,703 0,025
BD Inmersién 6 % 9672 29655 0,046
Pulverizacion 6% 20692 29,682 0,043
Control 20720 29.720 0,007
Tomersién 3.5 % 474 ED AGT B.037
Puverizacién 2,3 % 30304 30497 0,025
cp Inmersién 6 % 30448 30437 0,043
Pulverizacion 6% 30494 30467 0.056
Control 30520 30527 0,015

*Prusba de Kruskal-Wazllis
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Se observaron diferencias significativas al com-
parar los grupos con igual concentracién de des-
infectante, pero diferente método de utilizacién
(inmersién y pulverizacion al 2,5 %; inmersién y pul-
verizacion al 6 %) en las medidas A-D y C-D. Ademas,
se observaron diferencias significativas entre los
grupos de inmersiény pulverizacién al 6 % en la me-
dida B-D. (Tabla Il)

Tabla Il. Comparacion de las medidas lineales de a dos grupos.

. . Dustancias
Comparaciones de las medidas lineales entre AB AC AD B C BD CD

grupos p-valores*
Inmersion 2,5 % — Pulverizacion 2.5 % 0,137 0,051 <0001 0,152 0081 0,002
Inmersion 2,5 % — Inmersién 6 % 0273 0287 0004 0516 0228 0,006
Inmersion 2,5 % — Pulverizacién 6 % 0343 0892 0085 0,126 0.6 0408
Inmersion 2.5 % - Control 0,004 0005 <0001 0003 0003 <0001
Pulverizacién 2,5 % — Inmersion 6 % 0,013 0129 <0001 0238 0,006 <0,001
Pulvenizacion 2,5 % — Pulverizacién 6 % <0001 0004 <0001 0009 0179 0074
Pulverizacion 2,5 % - Control <0001 0634 <0001 0307 0011 0007
Inmersion 6 % — Pulverizacion 6 % 0,055 0271 <0001 0,935 0,028 0,001
Inmersién 6 % - Control 0,002 0143 <0001 0,029 0,007 <0001
Pulverizacion 6 % — Control <0001 <0001 <0001 0002 0007 0119

*Prueba U de Mann-Whitney

b) Variaciones lineales

Al realizar ladiferencia entre las medidas del mo-
delo maestro y los modelos obtenidos luego de apli-
cacion del desinfectante se observaron los mayores
cambios lineales en el grupo de impresiones inmer-
sas en una solucién de NaClO al 6 % donde se obtu-
vieron diferencias medias de 0,196 mm en la medida
A-D, seguido del grupo de inmersién al 2,5 %.

En la distancia A-D, ademas se observaron los
mayores cambios promedios en el grupo de mode-
los extraidos de impresiones sumergidas en una so-
lucion de NaClO al 2,5 %, cuyo valor medio fue de
0,157 mm, y en el grupo de las impresiones que se
pulverizaron con una solucién de NaClO al 6 %, cuyo
valor medio fue de 0,117 mm.

En la distancia A-B del grupo de impresiones in-
mersas en una soluciéon NaClO al 6 %, se observé la
mayor discrepancia con la medida del modelo maes-
tro (0,293 mm).

El método de pulverizacién en ambas concentra-
ciones presenté cambios minimos sobre las dimen-
siones de los modelos, observandose en el grupo de
impresiones que recibié la pulverizaciéon de NaClO
al 2,5 %, el menor cambio promedio en la distancia
B-C (0,006 mm). (Tabla ll1)
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Tabla Ill. Diferencias entre medidas lineales del modelo maestroy
los grupos de inmersién y pulverizacion.

Estadisticos Descriptives de Diferencias entre
medidas linesles del modelo maestro v bos gropos de Variaciin

Distancia Grupe immersidn ¥ pabverizacion. {mm) porcentusl
Medin  Medima D‘.f,}@":gm Momo Mme )
Tnmersibn 2.5 % 0083 0063 0087 0037 021 018
Dulverizacion 25 % 0041 0,043 00m 0003 0083 0,10
AB Inmersibn 6% [R5 I 0110 0067 0293 028
Pulverizacién 6% 0088 0,083 00 00 0133 020
Contral 0017 0018 0011 0000 0040 0,04
Tammarsien 3.5 % XTI [ R 0,08
Dulverizacién 25 % 0017 0,010 004 007 0063 0,04
ac Inmersibn 6% 006 0087 0096 0127 0220 015
Dulverizacin 6% 0037 0,040 0ol 007 005 0,08
Contral 0012 001 0010 0000 0433 0,03
Tammarsion 3.5 5 BE [T Y T ST B35
Pulverizacion 15 % 0068 0,065 008 003 0107 023
AD Inmersibn 6% 0le6 0138 0114 0067 0283 0,70
Pulverizacion 6% 0117 0,120 0037 003 0140 041
Contral 0010 0010 0006 0003 04023 0,04
Tararsion 3.5 5 [T Y] [T, QT MY i
Pulverizarién 25 % 0008 0,010 0016 00T 0043 001
B-C Inmersion 6% 0040 0018 0071 007 017 0,08
Pulverizacion 6% 0024 0,033 0030 0050 0470 0,08
Contral 0003 0,000 0006 0003 04023 0,01
Tamersion 3.5 5 [ Y5 T bid
Pulverizarién 15 % 0027 0,027 0025 00T 0067 0,08
BD Inmersion 6% 00se 007 0046 0037 4107 0,20
Pulverizarién 6% 0038 0,048 0043 0050 0090 013
Contral 0010 0010 0007 0000 0030 0,03
Tapmersion 3.5 % [T Vv 0TI e
Puveizciée 13 % 0036 0,043 00z 00 0080 012
cD Inmersibn 6% o0e2 0403 0043 000 0140 030
vzt 6% 0048 0,073 0036 00T 0100 015
Contral 001 0013 0018 0003 0470 007
. .z
Discusion

El presente estudio investigd los efectos de la
desinfeccion por pulverizacién e inmersion sobre
una marca de alginato que ofrece estabilidad di-
mensional hasta por 5 dias (Hydrogum 5), siguiendo
todas las instrucciones del fabricante y consideran-
do los factores de temperatura y humedad para su
vaciado.

Se observoé que existe diferencia estadisticamen-
te significativa entre el grupo control y los grupos de
tratamiento, encontrandose la mayor cantidad de
medidas lineales que presentaban cambio dimen-
sional significativo en los grupos de inmersion de
impresiones de alginato en soluciones de NaClO al
6%yal25%.

La principal restriccion en la aplicacién de los
hidrocoloides irreversibles ha sido su escasa estabi-
lidad dimensional. La precisién en la reproduccion,
como en la creacion del modelo de yeso, puede verse
comprometida debido a que el alginato experimenta
cambios dimensionales durante su proceso de geli-
ficacion. Estos cambios pueden estar influenciados
por diversos factores, como el tiempo de vaciado,
las condiciones de almacenamiento, la utilizacion de
agentes desinfectantes y las variaciones en las can-
tidades empleadas*?>.
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Una vez que el estado fisico cambia de sol a gel,
la mayor parte de su volumen es agua. Si disminuye
la cantidad de agua la masa gelatinosa se contraera
y si aumenta ésta se expandira. El gel puede perder
agua por sinéresis, y ganarla por imbibicion. Asi, am-
bos fendmenos provocan variaciones dimensionales
del modelo maestro obtenido respecto a la arcada
dental del paciente?.

Desde una perspectiva quimica, los materiales
de impresion contienen un componente organico
que depende del agua para su proceso de reticula-
cion. Algunos de estos materiales absorben agua
para facilitar la movilidad de sus agentes por lo que
son en menor o mayor medida hidrofilicos, tornan-
dolos susceptibles al crecimiento de microorganis-
mos. Con el paso del tiempo, la superficie himeda
puede convertirse en un vehiculo de contaminacién
de los yesos aumentando el riesgo de contaminacién
cruzada®.

Debido a esto, se han recomendado diversos
agentes desinfectantes para los materiales de im-
presion, los cuales, deberian ser compatibles con
estos y no poseer un efecto adverso sobre la esta-
bilidad dimensional y los detalles de la superficie de
laimpresion. Los cambios dimensionales después de
la desinfeccion pueden ser debidos a la naturaleza
quimica del desinfectante y su reaccion con el ma-
terial de impresion, los productos que tienen menor
contacto con la impresidn produciran en ella menor
distorsion®*e,

Al realizar la sustraccion de las medidas lineales
entre el modelo maestro y los vaciados, se obtu-
vieron las mayores diferencias entre los modelos
obtenidos de impresiones inmersas en la solucién
de NaClO al 6 %, lo que indica que la mayoria de los
cambios dimensionales ocurrieron a esta concen-
tracién, observandose diferencias medias de hasta
0,196 mm en la medida A-D. Se produjeron menores
cambios dimensionales en la impresién de alginato
después de la inmersion en la solucién menos con-
centrada, NaClO al 2,5 %.

De acuerdo con un estudio previo realizado por
Babiker et al.?3 en el que se concluyé que en el caso
de la inmersion de impresiones de alginato en solu-
ciones de NaClO al 1 % y al 5,25 %, hubo cambios
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significativos en la exactitud dimensional del mate-
rial de alginato y se produjeron menos cambios di-
mensionales en la impresién de alginato después de
la inmersién en la solucion menos concentrada.

Existen diversos factores que influyen en el cam-
bio de la estabilidad dimensional de los modelos de
yeso bajo las impresiones con alginato tales como:
tiempo de vaciado, grado de humedad, condiciones
de almacenamiento, caracteristicas de la prepara-
cién/mezclado y marca del material, siendo un fac-
tor importante la concentracion del producto®.

En el presente trabajo se opté por estas concen-
traciones debido a que generalmente estan disponi-
bles en el mercado y muchos odontélogos prefieren
utilizarlos de forma pura, desconociendo las impli-
cancias que podria tener sobre la estabilidad dimen-
sional.

Las medias mas exactas se registraron en las im-
presiones desinfectadas por el método de pulveriza-
do con una solucién de NaClO al 2,5 % y al 6 %, ob-
servandose en el grupo de impresiones que recibio
la pulverizacion de NaClO al 2,5 %, el menor cambio
promedio en la distancia B-C (0,006 mm).

La pulverizacion con hipoclorito de sodio suele
ser el método de desinfeccidon mas utilizado clinica-
mente para impresiones con alginato por no poseer
efectos adversos graves sobre la precisién dimen-
sional de los moldes de yeso resultantes®.

A pesar de que se han encontrado diferencias es-
tadisticamente significativas entre el grupo control
y los grupos de tratamiento, establecer si estos valo-
res son clinicamente significativos presenta dificul-
tades ya que no existe ninglin estandar que aborde
especificamente la precision o la estabilidad dimen-
sional del alginato.

Sin embargo, de acuerdo con la Especificacion
N° 19 de la ADA, para que una impresién elastomé-
rica se clasifique como dimensionalmente precisa a
lo largo del tiempo, el material no debe mostrar un
cambio dimensional superior al +0,5 % al polimeri-
zar y luego de su almacenamiento?*. En este trabajo
se encontré solo dos mediciones que presentaban
valores superiores a este parametro (segmento A-D
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método de inmersion en las concentraciones de 2,5
y 6 %). Es importante mencionar que este parametro
es obtenido utilizando el aparato N°19 de ADA que
es un troquel metalico con medidas lineales, método
que difiere al realizado en este trabajo.

Una de las limitaciones de este trabajo fue la di-
ficultad de realizar comparaciones de los resultados
con otros estudios debido a la variedad de marcas
de alginato utilizados, el tipo de protocolo de desin-
feccion aplicado y la técnica de medicién empleada.

Ademas, la precision de la medicién de la distan-
cia entre los puntos de referencia, aunque se ha de-
mostrado que el tipo de calibrador digital utilizado
en este estudio produce una buena reproducibilidad
entre lecturas repetidas para cada medicién lineal.
También se pueden usar herramientas adicionales,
como microscopios de medicién, micrometros y re-
lojes comparadores, para verificar los resultados®.

Conclusiones

A pesar de la dificultad de establecer con preci-
sién si los cambios dimensionales observados son
clinicamente significativos, se encontré que existe
asociacion estadisticamente significativa entre la
alteracion dimensional del alginato y el proceso de
desinfeccion con hipoclorito de sodio a altas con-
centraciones, en este caso 2,5% vy 6 %.

Al comparar entre los diferentes métodos de
desinfeccion, los menores cambios dimensionales li-
neales se observaron en el método de pulverizacion.
Al comparar las diferentes concentraciones de hipo-
clorito de sodio, los menores cambios dimensionales
lineales se observaron en la concentracion al 2,5 %.

El proceso de desinfeccion de las impresiones es
de suma importancia, por lo cual es necesario seguir
realizando trabajos que ayuden a los profesionales
odontologos a realizar este procedimiento con se-
guridad, evitando errores sobre todo a la hora de la
eleccién del método y concentracién de los produc-
tos utilizados.
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