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Estabilidad dimensional en hidrocoloide irrever-
sible posterior a la desinfección con NaClO en dos 
concentraciones

Dimensional stability in irreversible hydrocolloid after disinfec-
tion with NaClO at two concentrations.

Estabilidade dimensional em hidrocoloide irreversível após desin-
fecção com NaClO em duas concentrações
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Resumen
La desinfección de las impresiones dentales 

es un paso fundamental en la práctica clínica para 

evitar la infección cruzada, por lo tanto, es impor-

tante realizarlo de manera correcta debido a las 

alteraciones dimensionales que puede producir 

sobre el material de impresión. El presente estudio 

investigó el efecto del hipoclorito de sodio (NaClO) 

en concentraciones de 2,5 % y 6 % a través de los 

métodos de inmersión y pulverización, sobre la es-

tabilidad dimensional de un material de impresión 

hidrocoloide irreversible. Para ello se llevó a cabo 

un estudio experimental donde se formaron 5 gru-

pos: un grupo de inmersión al 2,5 %, un grupo de 

pulverización al 2,5 %, un grupo de inmersión al 6 %, 

un grupo de pulverización al 6 % y un grupo control 

sin tratamiento. Se realizaron tanto la inmersión y 

pulverización durante 10 minutos, luego las impre-

siones se vaciaron con yeso extraduro (Tipo IV) y se 

determinó la precisión dimensional a partir de seis 

medidas lineales tomadas entre puntos fijos utili-

zando un calibrador digital. Al realizar la Prueba U 

de Mann-Whitney para identificar entre qué grupos 

existen diferencias significativas en cuanto a las me-

didas lineales, se encontró que casi todos los grupos 

de tratamiento presentaban diferencias estadísti-

camente significativas con el grupo control. Los ma-

yores cambios lineales se obtuvieron en el grupo de 

impresiones inmersas en una solución de NaClO al 

6 %. Los menores cambios lineales se observaron en 

el método de pulverización en la concentración 2,5 

%. Es recomendable utilizar concentraciones bajas 

de hipoclorito de sodio en los que se logre el mejor 

efecto desinfectante.

Palabras clave: Hipoclorito Sódico; Alginatos; Des-

infección (fuente: DeCS BIREME).



Abstract
Disinfection of dental impressions is a crucial step in cli-
nical practice to prevent cross-contamination. However, 
it is essential to perform it correctly due to the potential 
dimensional alterations it can cause in the impression 
material. The presente study investigated the effect of 
sodium hypochlorite (NaClO) at concentrations of 2.5 
% and 6%, using both immersion and spraying methods, 
on the dimensional stability of irreversible hydrocolloid 
impression material. For this purpose, an experimental 
study was conducted in which 5 groups were formed: 
an immersion group at 2.5 %, a spraying group at 2.5 
%, an immersion group at 6 %, a spraying group at 6 %, 
and a control group without treatment. Both immersion 
and spraying disinfection were performed for 10 minu-
tes, followed by pouring the impressions with extra-hard 
plaster (Type IV). Dimensional accuracy was determined 
by measuring six linear distances between fixed points 
using a digital caliper. Mann-Whitney U Test was perfor-
med to identify  statistically significant differences in li-
near measurements between the treatment groups and 
the control group. Significant differences were found in 
almost all treatment groups compared to the control 
group. The greatest linear changes were observed in the 
group with impressions immersed in a 6% NaClO solu-
tion. The smallest changes were observed in the spra-
ying method at the 2.5% concentration. It is advisable 
to use low concentrations of sodium hypochlorite to 
achieve the best disinfectant effect.

Key words: Sodium Hypochlorite; Alginates; Disinfec-
tion (source: DeCS BIREME).

Resumo
A desinfecção de moldes dentários é uma etapa funda-
mental na prática clínica para evitar infecção cruzada, 
no entanto, é importante fazê-la corretamente devido 
às alterações dimensionais que pode produzir no mate-
rial de impressão. O presente estudo investigou o efeito 
do hipoclorito de sódio (NaClO) em concentrações de 
2,5 % e 6 %, por meio  de métodos de imersão e pulve-
rização, na estabilidade dimensional de um material de 
impressão hidrocolóide irreversível. Para isso foi reali-
zado um estudo experimental onde foram formados 5 
grupos: um grupo de imersão de 2,5 %, grupo de pulve-
rização de 2,5 %, grupo de imersão de 6 % e um grupo 
de pulverização de 6 % e um grupo controle sem trata-
mento. Tanto a imersão quanto a pulverização foram 

realizadas por 10 minutos, em seguida as impressões fo-
ram vazadas com gesso extraduro (Tipo IV) e a precisão 
dimensional foi determinada a partir de seis medidas 
lineares realizadas entre pontos fixos com paquímetro 
digital. Ao realizar o teste Mann-Whitney U para iden-
tificar em quais grupos existem diferenças significativas 
em relação às medidas lineares, constatou-se que quase 
todos os grupos de tratamento apresentaram diferenças 
estatisticamente significativas com o grupo controle. As 
maiores mudanças lineares foram obtidas no grupo de 
impressões imersas em solução de 6 % NaClO. As me-
nores alterações lineares foram observadas no método 
de pulverização na concentração de 2,5 %. É aconselhá-
vel usar baixas concentrações de hipoclorito sódio nas 
quais se consegue o melhor efeito desinfetante.

Palavras-chave: Hipoclorito de Sódio; Alginatos; Des-
infecção (fonte: DeCS BIREME).

Introducción
Desde 1947, los materiales de impresión de al-

ginato han sido ampliamente empleados en odon-

tología, especialmente en la toma de impresiones 

iniciales de la cavidad bucal, debido a su facilidad de 

uso y bajo costo1-5. Estos materiales son esenciales 

para crear modelos precisos de los tejidos orales, 

debiendo ser capaces de capturar con precisión la 

topografía anatómica del área deseada y mantener 

su estabilidad dimensional 6-8.

Durante el procedimiento de toma de impresión 

dental, el material de alginato entra en contacto con 

la sangre y la saliva, que pueden contener microor-

ganismos potencialmente patógenos y algunos vi-

rus. En 1983, Leung y Schonfeld identificaron la pre-

sencia de microorganismos en el yeso obtenido de 

impresiones contaminadas, lo que demuestra que 

los modelos dentales pueden contribuir a la propa-

gación de infecciones entre pacientes y el personal 

dental9-11. 

El alginato se clasifica como material de riesgo 

semicrítico, ya que entra en contacto con la muco-

sa oral y puede estar en contacto con la sangre en 

caso de heridas abiertas en la boca o sangrado de las 

encías. Por lo tanto, es fundamental llevar a cabo la 

desinfección de las impresiones3,12.
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Dado que la desinfección química se enfoca en 

la superficie, la Asociación Dental Americana (ADA) 

recomienda que, antes de la desinfección, las impre-

siones sean enjuagadas con agua para eliminar cual-

quier residuo orgánico13,14.

La desinfección es un procedimiento que tiene 

como objetivo eliminar microorganismos potencial-

mente patógenos, incluyendo las formas activas de 

bacterias, hongos y algunos virus, aunque no tiene 

efecto sobre las formas esporuladas. Dado que cual-

quier paciente, sin excepción, se considera un posi-

ble agente contaminante patógeno, la desinfección 

es una práctica de bioseguridad esencial15-17.

Para llevar a cabo la desinfección de impresiones, 

se emplean diversos desinfectantes con regularidad, 

como el hipoclorito de sodio, la clorhexidina, el alco-

hol, el glutaraldehído y el peróxido de hidrógeno18-19. 

Es esencial elegir un agente desinfectante que tenga 

una eficacia antimicrobiana destacada sin que ello 

afecte las propiedades superficiales o la estabilidad 

dimensional de los materiales de impresión20-26.

Uno de los desinfectantes más comúnmente uti-

lizados debido a su asequibilidad, disponibilidad y 

fuertes propiedades antimicrobianas es el hipoclori-

to de sodio, que tiene la fórmula NaClO y está com-

puesto por iones de sodio e hipoclorito. Se considera 

un desinfectante efectivo para las superficies y no es 

irritante, siendo eficaz contra un amplio espectro de 

microorganismos9,27,28.

Existen dos métodos de desinfección para mate-

riales de impresión; ya sea utilizando concentracio-

nes sin dilución o diluidas a través de la inmersión 

y pulverización, cada técnica posee sus ventajas y 

desventajas11,29.

El procedimiento de desinfección ideal debe de-

jar intactas las propiedades físicas y químicas del 

material de impresión y el modelo de yeso para lo-

grar la precisión de la prótesis final. Los factores a 

considerar para cualquier protocolo de desinfección 

de impresión dental son la efectividad, la estabilidad 

química y la eficacia de la solución desinfectante30-32.

El objetivo del trabajo fue evaluar la estabilidad 

dimensional de impresiones de alginato desinfecta-

das con hipoclorito de sodio al 2,5 % y 6 % mediante 

métodos de pulverización e inmersión.

Materiales y Métodos
Se realizó un estudio de diseño experimental.  La 

población estuvo constituida por 100 impresiones 

de hidrocoloides irreversibles de la marca Zher-

mack®, se formaron 5 grupos con 20 cuerpos de 

prueba en cada uno: un grupo de inmersión al 2,5%, 

un grupo de pulverización al 2,5%, un grupo de in-

mersión al 6%, un grupo de pulverización al 6% y 

un grupo control sin tratamiento.  No se realizó un 

cálculo de tamaño de muestra ya que se tomó como 

referencia tamaños muestrales de estudios anterio-

res. Los criterios de inclusión fueron impresiones 

con color y textura uniforme y con alta reproducción 

de detalles.

La estabilidad dimensional se determinó a partir 

de la media de seis mediciones realizadas entre pun-

tos fijos, siguiendo la metodología de Babiker et al.33, 

se utilizó un modelo maestro maxilar de acrílico des-

dentado (fantoma), donde se marcaron los puntos 

de referencia (A, B, C y D) para la medición del yeso. 

Los puntos de referencia fueron colocados en la po-

sición aproximada de la papila incisal, segundos mo-

lares izquierdo y derecho y centro del paladar duro.

Las medidas se registraron utilizando el micró-

metro externo digital Mitutoyo® teniendo como 

referencia las intersecciones de los puntos de refe-

rencia, cada cuerpo de prueba fue medido 3 veces 

en cada sección lineal (A–B, A–C, A–D, B–C, B–D y 

C–D), obteniéndose una media de estas 3 medicio-

nes que luego fue comparada con las medidas linea-

les de referencia del modelo maestro, obteniéndose 

así la diferencia en milímetros entre el modelo vacia-

do y el modelo maestro.

Se utilizaron cinco cubetas superiores perfora-

das Nº 2 de la marca Zhermack® hechas en acero 

inoxidable sistema de anclaje Rim Lock. La dosifica-

ción de agua y polvo de Hydrogum 5 Zhermack® fue 

de 7 g de polvo (2 cucharas) por 15 ml de agua (2 me-

didas de agua). La preparación de la muestra se llevó 

a cabo mediante un mezclador de alginato HL-YMC 

I. El tiempo de fraguado del yeso extraduro tipo IV 

Elite Rock de la Zhermack® se fijó en 60 min. 



Para el método de pulverización, la solución des-

infectante se introdujo en pulverizadores de plásti-

co opaco, que no permitían el paso de la luz. Luego, 

las impresiones se sellaron en bolsas de plástico 

para prevenir la evaporación del agua. En cuanto al 

método de inmersión, se vertió el hipoclorito de so-

dio en un recipiente de plástico hasta que cubriera 

completamente las impresiones. Todas las impresio-

nes se sometieron a un enjuague con agua del grifo 

durante 10 segundos y se procedió de inmediato a la 

etapa de desinfección.

Para la estadística descriptiva se obtuvieron las 

medidas de tendencia central y de dispersión y para 

la estadística analítica se utilizaron las pruebas de 

Kruskal-Wallis y U de Mann-Whitney (comparación 

entre grupos) con un nivel de significancia de 0,05. 

Los resultados son presentados mediante tablas.

Resultados
Fueron observadas un total de 100 impresiones 

con sus respectivos vaciados donde se realizaron las 

mediciones de los diferentes segmentos lineales. El 

total de la muestra se dividió en 5 grupos 20 impre-

siones.

a) Medidas lineales

En el modelo maestro, las medidas lineales fueron: 

A-B: 43,050 mm, A-C: 43,730 mm, A-D: 28,190 mm, 

B-C: 52,640 mm, B-D: 29,730 mm y C-D: 30,540 mm.

En el grupo de impresiones sumergidas en so-

lución de NaClO al 6 % durante 10 minutos, se ob-

servaron las menores distancias promedios.  Al 

realizar la Prueba de Kruskal-Wallis para comparar 

la variación dimensional de cada medida lineal A-B, 

A-C, A-D, B-C, B-D, C-D entre los diferentes grupos: 

control, inmersión al 2,5 %, pulverización al 2,5 %, in-

mersión al 6 % y pulverización al 6 %. Se encontraron 

diferencias estadísticamente significativas entre los 

grupos en cada medida lineal realizada. (Tabla I)

Al realizar la Prueba U de Mann-Whitney para 

identificar entre qué grupos existen diferencias sig-

nificativas en cuanto a las medidas lineales, con un 

nivel de confianza del 95 %, se encontró que casi 

todos los grupos de tratamiento presentaban dife-

rencias estadísticamente significativas con el grupo 

control.

Se observaron diferencias significativas en las 

distancias A–B, A–D y B–D entre los cuatro méto-

dos de desinfección y el grupo control, mientras que 

no se observaron diferencias significativas en las 

medidas de:

- Las distancias A–C al comparar los grupos de 

pulverización al 2,5 % e inmersión al 6 % con el gru-

po control.

- Las distancias B–C al comparar el grupo de pul-

verización al 2,5 % con el grupo control.

- Las distancias C–D al comparar el grupo pulve-

rización al 6 % con el grupo control.

Al comparar los cambios dimensionales entre los 

grupos de Inmersión al 2,5 % y al 6 %, no se encon-

traron diferencias estadísticamente significativas 

en 4 de las medidas lineales. Entre los grupos de in-

mersión se observaron diferencias estadísticamen-

te significativas en las medidas A-D y C-D.

En la comparación de los grupos de Pulverización 

al 2,5 % y al 6 % se encontraron diferencias estadís-

ticamente significativas en 4 medidas lineales. En 

las medidas B-D y C-D no se observaron diferencias 

significativas entre los dos grupos de pulverización. 

Tabla I. Medidas lineales de los grupos de inmersión y pulverización.
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b) Variaciones lineales

Al realizar la diferencia entre las medidas del mo-

delo maestro y los modelos obtenidos luego de apli-

cación del desinfectante se observaron los mayores 

cambios lineales en el grupo de impresiones inmer-

sas en una solución de NaClO al 6 % donde se obtu-

vieron diferencias medias de 0,196 mm en la medida 

A-D, seguido del grupo de inmersión al 2,5 %. 

En la distancia A-D, además se observaron los 

mayores cambios promedios en el grupo de mode-

los extraídos de impresiones sumergidas en una so-

lución de NaClO al 2,5 %, cuyo valor medio fue de 

0,157 mm, y en el grupo de las impresiones que se 

pulverizaron con una solución de NaClO al 6 %, cuyo 

valor medio fue de 0,117 mm.

En la distancia A-B del grupo de impresiones in-

mersas en una solución NaClO al 6 %, se observó la 

mayor discrepancia con la medida del modelo maes-

tro (0,293 mm). 

El método de pulverización en ambas concentra-

ciones presentó cambios mínimos sobre las dimen-

siones de los modelos, observándose en el grupo de 

impresiones que recibió la pulverización de NaClO 

al 2,5 %, el menor cambio promedio en la distancia 

B-C (0,006 mm). (Tabla III)

Se observaron diferencias significativas al com-

parar los grupos con igual concentración de des-

infectante, pero diferente método de utilización 

(inmersión y pulverización al 2,5 %; inmersión y pul-

verización al 6 %) en las medidas A-D y C-D. Además, 

se observaron diferencias significativas entre los 

grupos de inmersión y pulverización al 6 % en la me-

dida B-D. (Tabla II)

Tabla II. Comparación de las medidas lineales de a dos grupos.

Tabla III. Diferencias entre medidas lineales del modelo maestro y 
los grupos de inmersión y pulverización.

Discusión
El presente estudio investigó los efectos de la 

desinfección por pulverización e inmersión sobre 

una marca de alginato que ofrece estabilidad di-

mensional hasta por 5 días (Hydrogum 5), siguiendo 

todas las instrucciones del fabricante y consideran-

do los factores de temperatura y humedad para su 

vaciado.

Se observó que existe diferencia estadísticamen-

te significativa entre el grupo control y los grupos de 

tratamiento, encontrándose la mayor cantidad de 

medidas lineales que presentaban cambio dimen-

sional significativo en los grupos de inmersión de 

impresiones de alginato en soluciones de NaClO al 

6 % y al 2,5 %.  

La principal restricción en la aplicación de los 

hidrocoloides irreversibles ha sido su escasa estabi-

lidad dimensional. La precisión en la reproducción, 

como en la creación del modelo de yeso, puede verse 

comprometida debido a que el alginato experimenta 

cambios dimensionales durante su proceso de geli-

ficación. Estos cambios pueden estar influenciados 

por diversos factores, como el tiempo de vaciado, 

las condiciones de almacenamiento, la utilización de 

agentes desinfectantes y las variaciones en las can-

tidades empleadas4,25.



Una vez que el estado físico cambia de sol a gel, 

la mayor parte de su volumen es agua. Si disminuye 

la cantidad de agua la masa gelatinosa se contraerá 

y si aumenta ésta se expandirá. El gel puede perder 

agua por sinéresis, y ganarla por imbibición. Así, am-

bos fenómenos provocan variaciones dimensionales 

del modelo maestro obtenido respecto a la arcada 

dental del paciente25.

Desde una perspectiva química, los materiales 

de impresión contienen un componente orgánico 

que depende del agua para su proceso de reticula-

ción. Algunos de estos materiales absorben agua 

para facilitar la movilidad de sus agentes por lo que 

son en menor o mayor medida hidrofílicos, tornán-

dolos susceptibles al crecimiento de microorganis-

mos. Con el paso del tiempo, la superficie húmeda 

puede convertirse en un vehículo de contaminación 

de los yesos aumentando el riesgo de contaminación 

cruzada3.

Debido a esto, se han recomendado diversos 

agentes desinfectantes para los materiales de im-

presión, los cuales, deberían ser compatibles con 

estos y no poseer un efecto adverso sobre la esta-

bilidad dimensional y los detalles de la superficie de 

la impresión. Los cambios dimensionales después de 

la desinfección pueden ser debidos a la naturaleza 

química del desinfectante y su reacción con el ma-

terial de impresión, los productos que tienen menor 

contacto con la impresión producirán en ella menor 

distorsión3,13.

Al realizar la sustracción de las medidas lineales 

entre el modelo maestro y los vaciados, se obtu-

vieron las mayores diferencias entre los modelos 

obtenidos de impresiones inmersas en la solución 

de NaClO al 6 %, lo que indica que la mayoría de los 

cambios dimensionales ocurrieron a esta concen-

tración, observándose diferencias medias de hasta 

0,196 mm en la medida A-D. Se produjeron menores 

cambios dimensionales en la impresión de alginato 

después de la inmersión en la solución menos con-

centrada, NaClO al 2,5 %.

De acuerdo con un estudio previo realizado por 

Babiker et al.33 en el que se concluyó que en el caso 

de la inmersión de impresiones de alginato en solu-

ciones de NaClO al 1 % y al 5,25 %, hubo cambios 

significativos en la exactitud dimensional del mate-

rial de alginato y se produjeron menos cambios di-

mensionales en la impresión de alginato después de 

la inmersión en la solución menos concentrada. 

Existen diversos factores que influyen en el cam-

bio de la estabilidad dimensional de los modelos de 

yeso bajo las impresiones con alginato tales como: 

tiempo de vaciado, grado de humedad, condiciones 

de almacenamiento, características de la prepara-

ción/mezclado y marca del material, siendo un fac-

tor importante la concentración del producto4.

En el presente trabajo se optó por estas concen-

traciones debido a que generalmente están disponi-

bles en el mercado y muchos odontólogos prefieren  

utilizarlos de forma pura, desconociendo las impli-

cancias que podría tener sobre la estabilidad dimen-

sional.

Las medias más exactas se registraron en las im-

presiones desinfectadas por el método de pulveriza-

do con una solución de NaClO al 2,5 % y al 6 %, ob-

servándose en el grupo de impresiones que recibió 

la pulverización de NaClO al 2,5 %, el menor cambio 

promedio en la distancia B-C (0,006 mm).

La pulverización con hipoclorito de sodio suele 

ser el método de desinfección más utilizado clínica-

mente para impresiones con alginato por no poseer 

efectos adversos graves sobre la precisión dimen-

sional de los moldes de yeso resultantes34. 

A pesar de que se han encontrado diferencias es-

tadísticamente significativas entre el grupo control 

y los grupos de tratamiento, establecer si estos valo-

res son clínicamente significativos presenta dificul-

tades ya que no existe ningún estándar que aborde 

específicamente la precisión o la estabilidad dimen-

sional del alginato.

Sin embargo, de acuerdo con la Especificación 

Nº 19 de la ADA, para que una impresión elastomé-

rica se clasifique como dimensionalmente precisa a 

lo largo del tiempo, el material no debe mostrar un 

cambio dimensional superior al ±0,5 % al polimeri-

zar y luego de su almacenamiento24. En este trabajo 

se encontró solo dos mediciones que presentaban 

valores superiores a este parámetro (segmento A-D 
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método de inmersión en las concentraciones de 2,5 

y 6 %). Es importante mencionar que este parámetro 

es obtenido utilizando el aparato N°19 de ADA que 

es un troquel metálico con medidas lineales, método 

que difiere al realizado en este trabajo.

Una de las limitaciones de este trabajo fue la di-

ficultad de realizar comparaciones de los resultados 

con otros estudios debido a la variedad de marcas 

de alginato utilizados, el tipo de protocolo de desin-

fección aplicado y la técnica de medición empleada. 

Además, la precisión de la medición de la distan-

cia entre los puntos de referencia, aunque se ha de-

mostrado que el tipo de calibrador digital utilizado 

en este estudio produce una buena reproducibilidad 

entre lecturas repetidas para cada medición lineal. 

También se pueden usar herramientas adicionales, 

como microscopios de medición, micrómetros y re-

lojes comparadores, para verificar los resultados33.

Conclusiones
A pesar de la dificultad de establecer con preci-

sión si los cambios dimensionales observados son 

clínicamente significativos, se encontró que existe 

asociación estadísticamente significativa entre la 

alteración dimensional del alginato y el proceso de 

desinfección con hipoclorito de sodio a altas con-

centraciones, en este caso 2,5 % y 6 %.

Al comparar entre los diferentes métodos de 

desinfección, los menores cambios dimensionales li-

neales se observaron en el método de pulverización.  

Al comparar las diferentes concentraciones de hipo-

clorito de sodio, los menores cambios dimensionales 

lineales se observaron en la concentración al 2,5 %.

El proceso de desinfección de las impresiones es 

de suma importancia, por lo cual es necesario seguir 

realizando trabajos que ayuden a los profesionales 

odontólogos a realizar este procedimiento con se-

guridad, evitando errores sobre todo a la hora de la 

elección del método y concentración de los produc-

tos utilizados.
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