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Resumen
Las resinas compuestas están expuestas a va-

riaciones de color y absorción de agua lo que puede 

causar la degradación hidrolítica del relleno estimu-

lando el crecimiento de bacterias. El objetivo de este 

trabajo fue evaluar la absorción de agua y variación 

de color de los discos de resina de diferente tama-

ño de partículas de relleno, luego de su exposición a 

bebidas de consumo habitual. Se realizó un estudio 

experimental con 60 muestras, 30 correspondien-

tes a la resina microhíbrida Opallis (FGM®) y na-

nohíbrida Brilliant NG (Coltene®). La medición del 

color se realizó con un espectrofotómetro antes de 

ser sumergidas en agua y en las sustancias pigmen-

tantes, y a los 14 días. Mientras que la absorción de 

agua se evaluó utilizando una báscula de precisión, 

pesando las muestras antes de sumergirlas en agua 

y luego, a las 24 horas, 7 días y 14 días. Se pudo ob-

servar que los discos correspondientes a la resina 

Brilliant NG obtuvieron valores medios menores de 

absorción de agua en comparación con los valores 

medios de la resina Opallis; la sustancia en la cual se 

obtuvo la mayor absorción de agua fue la gaseosa, 

en comparación con el café y el agua destilada, y la 

sustancia en la cual los discos obtuvieron mayor pig-

mento fue  el café. Aunque no se encontró diferencia 

estadísticamente significativa se puede concluir que 

la resina nanohíbrida Brilliant NG posee una menor 

capacidad de absorción de agua y pigmentación que 

la resina microhíbrida Opallis.

Palabras clave: Resinas Compuestas; Absorción; 

Pigmentación (fuente: DeCS BIREME).

Abstract
Composite resins are subjected to water absorption and 
color variations, which can lead to hydrolytic degrada-
tion of the filler and promote bacterial growth. The aim 
of this study was to assess water absorption and color 



variation in resin discs with different filler particle sizes 
after exposure to commonly consumed beverages. An 
experimental study was conducted with 60 samples, 
including 30 from microhybrid resin Opallis (FGM®) 
and 30 from nanohybrid Brilliant NG (Coltene®). Color 
measurements were taken using a spectrophotometer 
before immersion in water and pigmenting substances 
and after 14 days. Water absorption was evaluated by 
weighing the samples on a precision scale before immer-
sion, at 24 hours, 7 days, and 14 days. Discs of Brilliant 
NG resin exhibited lower mean values of water absorp-
tion compared to Opallis resin. Carbonated beverages 
showed the highest water absorption, as compared to 
coffee and distilled water, while coffee resulted in the 
highest disc pigmentation. Although no statistically sig-
nificant differences were found, it can be concluded that 
nanohybrid Brilliant NG resin has a lower capacity for 
water absorption and pigmentation compared to micro-
hybrid Opallis resin.

Key words: Composite Resins; Absorption; Pigmenta-
tion (source: DeCS BIREME).

Resumo
As resinas compostas estão sujeitas a variações de cor 
e absorção de água, o que pode resultar na degradação 
hidrolítica das partículas de carga, estimulando o cresci-
mento de bactérias. O objetivo deste estudo foi avaliar a 
absorção de água e a variação de cor dos discos de resi-
na com diferentes tamanhos de partículas de carga após 
exposição a bebidas de consumo habitual. Foi realizado 
um estudo experimental com 60 amostras, 30 corres-
pondentes à resina microhíbrida Opallis (FGM®) e 30 à 
resina nanohíbrida Brilliant NG (Coltene®). A medição 
da cor foi feita com um espectrofotómetro antes de se-
rem imersas em água e em substâncias pigmentantes e 
após 14 dias. A absorção de água foi avaliada por meio 
de uma balança de precisão, pesando as amostras antes 
da imersão e novamente após 24 horas, 7 dias e 14 dias. 
Os resultados demonstraram que os discos da resina 
Brilliant NG apresentaram valores médios de absorção 
de água inferiores em comparação com os discos da re-
sina Opallis. Entre as substâncias testadas, o refrigeran-
te exibiu a maior absorção de água, seguido pelo café e 
água destilada, enquanto o café causou a maior pigmen-
tação dos discos. Embora não tenha sido encontrada 
diferença estatisticamente significativa, pode-se 
concluir que a resina nanohíbrida Brilliant NG apre-
senta menor capacidade de absorção de água e pig-

mentação em comparação com a resina microhíbrida 
Opallis.

Palavras-chave: Resinas Compostas; Absorção; Pig-
mentação (fonte: DeCS BIREME).

Introducción
Las resinas compuestas, también conocidas 

como composites dentales, se componen de una ma-

triz polimérica y un relleno inorgánico. Las variacio-

nes en sus propiedades se atribuyen principalmente 

al tipo de relleno utilizado y a las diferencias en la 

composición y concentración de los monómeros1,2.

Para facilitar su uso clínico, las resinas se han 

clasificado de diversas formas3, entre ellas la clasi-

ficación propuesta por Lutz y Phillips, basada en el 

tamaño y distribución de las partículas de relleno. 

Esta clasificación divide las resinas en tres catego-

rías: composites de macrorelleno, que contienen 

partículas de tamaño entre 10 a 50 µm; composites 

de microrelleno, que presentan partículas de tama-

ño de 0,04 µm; y composites híbridos, que incluyen 

rellenos de diversos tamaños4,5.

La nanotecnología ha reducido el tamaño de las 

partículas de relleno (4 a 100 nm) permitiendo a 

éstas una distribución más uniforme y densa en la 

matriz de la resina con propiedades mecánicas supe-

riores en comparación con las resinas que contienen 

partículas más grandes5,6.

Generalmente, a medida que aumenta la concen-

tración de relleno, se observa una disminución en el 

coeficiente de expansión térmica, una contracción 

de polimerización reducida y una mayor resistencia 

a la adhesión dando lugar a una menor absorción de 

agua7,8.

La absorción de agua es un proceso de difusión 

controlada a través de la matriz orgánica del mate-

rial, lo que puede provocar rupturas entre la matriz 

y el relleno, resultando en la expansión del material 

y cambios en las propiedades físico-mecánicas a lo 

largo del tiempo debido a la degradación hidrolítica 

del relleno9,10. 

Las resinas pueden absorber agua del entorno 

bucal, y los monómeros no reaccionados pueden 
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migrar, generando reacciones alérgicas en algunos 

pacientes y fomentando el desarrollo de bacterias 

alrededor de la restauración, lo que posibilita la for-

mación de caries secundarias2,11. Salem8 describió 

que una menor absorción de agua también se rela-

ciona con una menor pigmentación, ya que el agua 

sirve como vehículo para los colorantes de los ali-

mentos.

Se han identificado tres tipos de alteraciones cro-

máticas en las resinas compuestas: en primer lugar, 

las manchas extrínsecas, asociadas con la tinción 

superficial y la acumulación de placa bacteriana, que 

pueden prevenirse con una buena higiene bucal; en 

segundo lugar, las manchas subsuperficiales, resul-

tantes de la impregnación ligera o absorción de sus-

tancias pigmentantes en las resinas compuestas; y 

por último, la decoloración intrínseca, causada por 

la fotooxidación de ciertos componentes químicos 

de la resina, como las aminas, utilizadas como acti-

vadores del proceso de polimerización12,13.

Esta investigación tuvo por objetivo principal 

evaluar la absorción de agua y la variación de color 

de las resinas compuestas nanohíbrida y microhíbri-

das sumergidas en dos sustancias pigmentantes de 

consumo habitual como lo son el café y la gaseosa. 

Los objetivos específicos planteados fueron:  

 Determinar el grado de absorción de agua de la 

resina compuesta microhíbrida Opallis (FGM®) co-

lor A2 sumergida en los fluidos agua destilada, café 

y gaseosa durante 24 h, 7 días y 14 días.

Determinar el grado de absorción de agua de la 

resina compuesta nanohíbrida Brilliant NG (Colte-

ne®) color A2 sumergida en los fluidos agua desti-

lada, café y gaseosa durante 24 h, 7 días y 14 días.

Comparar el grado de absorción de agua de las 

resinas microhíbrida y nanohíbrida luego de ser su-

mergidas en los fluidos agua destilada, café y gaseo-

sa durante 24 h, 7 días y 14 días. 

Identificar la variación de color de la resina com-

puesta microhíbrida Opallis (FGM®) color A2 su-

mergida en agua destilada, café y gaseosa durante 

14 días.

Identificar la variación de color de la resina com-

puesta nanohíbrida Brilliant NG (Coltene®) color 

A2 sumergida en agua destilada, café y gaseosa du-

rante 14 días.

Comparar la variación de color entre los grupos 

de resinas microhíbrida y nanohíbrida luego de ser 

sumergidas en los fluidos agua destilada, café y ga-

seosa durante 14 días.

Materiales y Métodos 
Se realizó un estudio de diseño experimental in 

vitro longitudinal, aprobado por el Comité de Ética 

en Investigación de la FOUNA (Informe P012-2023), 

en el cual se evaluó la absorción de agua y la varia-

ción de color de las resinas compuestas microhíbrida 

de la marca comercial Opallis (FGM®) y nanohíbrida 

de la marca comercial Brilliant NG (Coltene®) color 

A2 sumergidas en dos sustancias pigmentantes. Las 

marcas de las resinas fueron seleccionadas por con-

veniencia. Los criterios de inclusión fueron discos de 

resina compuesta color A2, de tamaño: 14 mm de 

diámetro y 1,5 mm de espesor, sin burbujas y pulidos 

con discos de la marca Praxis TDV® mientras que 

los criterios de exclusión fueron: resina compues-

ta vencida o cuya fecha de caducidad se encuentre 

próxima, discos que presenten burbujas o defectos 

grandes de superficie. La hipótesis fue que no existe 

diferencia entre la absorción de agua y la variación 

de color entre los grupos de resinas.

Para realizar el estudio se dobló el número de 

cuerpos de prueba (5 muestras) para los estudios 

de absorción de agua establecidos por la norma ISO 

4049:200014. Se procedió a confeccionar 60 mues-

tras en forma de discos de 14 mm de diámetro y 1,5 

mm de espesor que fueron preparados directamen-

te en moldes metálicos con la ayuda de espátulas de 

resina mediante la técnica incremental (utilizando 

vaselina y láminas de celuloide) y fotopolimerizados 

con la lámpara Optilight Max (Gnatus®) durante 20 

segundos por capa en el programa continuo y con la 

máxima potencia (1200 mW/cm2), manteniendo la 

lámpara conectada durante todo el proceso; luego 

se removieron los discos con cuidado, se procedió a 

la aplicación de glicerina líquida y la correspondien-

te fotopolimerización, y para finalizar se realizó el 

pulido con discos Praxis TDV® de grano grueso, me-
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dio, fino y extrafino por 1 minuto cada uno. Poste-

riormente las muestras fueron almacenadas dentro 

de frascos en total ausencia de luz hasta el inicio del 

estudio para obtener un grado de conversión ópti-

mo.

Las muestras fueron divididas en 6 grupos (3 de 

cada marca comercial de acuerdo con las sustancias 

pigmentantes) con 10 muestras en cada uno y enu-

meradas por subgrupos del 1 al 10.

Primeramente, cada muestra fue pesada con la 

balanza de precisión (calibrada cada 10 mediciones) 

para obtener el peso inicial (P
0
) luego se midió el diá-

metro (d) y el espesor (e) de cada muestra 3 veces 

para calcular el volumen (V=π.r².e) de cada muestra 

en mm3. La toma de color inicial (C
0
) de todas las 

muestras se realizó mediante el uso de un espec-

trofotómetro (marca Vita Easyshade Advance 3-D 

Master®) el cual se encontraba debidamente enchu-

fado durante todo el procedimiento y fue calibrado 

cada 10 mediciones. Las mediciones fueron realiza-

das por un solo operador y en un mismo ambiente 

laboratorial. Se utilizó un bloque de papel blanco 

como fondo, la punta lectora del espectrofotómetro 

se colocó directamente en la cara superior del disco 

apoyándose en el centro de su extremo inferior.

Posteriormente, las muestras fueron separadas 

y sumergidas en un recipiente de plástico con divi-

sorias (previamente desinfectado con alcohol al 70 

%) conteniendo 10 ml de agua destilada y se conser-

varon a temperatura ambiente durante 24 horas. 

Del mismo modo se procedió con los demás grupos 

con 10 ml en las divisorias de acuerdo a las sustan-

cias pigmentantes correspondientes (Café: 2 gr de 

café en 50 ml de agua caliente que se dejó reposar a 

temperatura ambiente por 15 minutos, se procedió 

a filtrarlo para su posterior utilización; y Gaseosa: 

10 ml de gaseosa sabor cola, a temperatura natural 

y la cual no se dejó reposar). Todas las sustancias se 

cambiaron cada 48 h para evitar la colonización de 

bacterias y la pérdida de sus propiedades.

Posteriormente, se realizó el pesaje de todas 

las muestras a las 24 horas (P
1
), todas las muestras 

se enjuagaron con agua destilada abundante y se 

secaron con papel absorbente durante 1 minuto 

previamente a cada medición, luego se volvieron a 

introducir todas las muestras. A los 7 días se realizó 

nuevamente el pesaje (P
2
), se volvieron a introducir 

todas las muestras en las sustancias pigmentantes 

para realizar un último pesaje (P
3
) y la toma de color 

final (C
1
) a los 14 días.

Para calcular la absorción de agua se utilizaron 

las medidas obtenidas en los pesajes y se aplicó la 

siguiente fórmula: 

Wsp= m
2
 - m

1

              V

Dónde:

m
2
 es la masa de la muestra, en microgramos, des-

pués de la inmersión en agua;

m
1
 es la masa de la muestra inicial, en microgramos.

V es el volumen de la muestra, en milímetros cúbicos. 

Por otro lado, la toma de color se realizó en 2 mo-

mentos distintos con luz natural. El espectrofotóme-

tro usa el sistema de ordenamiento del color CIE-

L*a*b* (Commission Internationale de l'Eclairage L*, 

a*, b*) que permite la especificación de color dentro 

de un espacio tridimensional, donde L* indica la lumi-

nosidad (su valor oscila entre 0: Negro y 100: blan-

co), a* y b* corresponden al color (sus valores oscilan 

entre -120 a +120), a* representa la saturación en el 

eje rojo-verde (+a*= rojo y -a*=verde) y b* en el eje 

azul-amarillo (-b*=azul y +b*=amarillo)15.

La diferencia del color (ΔE) entre un color inicial 

y las subsecuentes mediciones fueron calculadas 

empleando la siguiente fórmula: 

ΔE = [(ΔL*)2 + (Δa*)2+ (Δb*)2]1/2; 

Donde: 

ΔL*=L*C
1
 - L*C

0
 (lectura final menos lectura inicial) 

Δa*=a*C
1
 - a*C

0
 (lectura final menos lectura inicial)

Δb*=b*C
1
 - b*C

0
 (lectura final menos lectura inicial)

La variación del color fue considerada a través de 

los siguientes parámetros16:

Valores de ΔE menores a 1 fueron considerados 

imperceptibles al ojo humano.
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Valores de ΔE entre 1 y 3,3 podrían ser detecta-

dos por un operador entrenado, pero se consideran 

clínicamente aceptables. 

Valores de ΔE superiores a 3,3 fueron fácilmente 

discernibles y considerados clínicamente inacepta-

bles.

Todos estos valores se registraron en hojas de 

cálculo de Excel y posteriormente fueron analizados 

empleando estadística descriptiva y estadística ana-

lítica. Para las comparaciones de las mediciones en-

tre los momentos de medición y entre los grupos se 

utilizaron las pruebas no paramétricas de Friedman, 

Wilcoxon, Kruskall-Wallis y U de Mann-Whitney 

según corresponda. Los resultados de las pruebas 

estadísticas se consideraron estadísticamente signi-

ficativos cuando el p valor < 0,05.

Resultados 
Fueron estudiados 30 discos de resina com-

puesta microhíbrida de la marca comercial Opallis 

(FGM®) y 30 discos de resina nanohíbrida de la 

marca comercial Brilliant NG (Coltene®) color A2; 

las cuales fueron divididas en tres grupos para cada 

tipo de resina según las sustancias en las cuales fue-

ron sumergidas; y medidas, en cuanto a su absorción 

de líquidos, en tres tiempos, 24 horas, 7 días y 14 

días y variación de color antes de la inmersión y a los 

14 días.

a) Absorción de agua, café y gaseosa.

En la resina microhíbrida, se pudo observar que a 

las 24 horas los discos sumergidos en café fueron 

los que tuvieron un valor de absorción más alto 

(3,03±1,41). A los 7 días y 14 días se observaron las 

mayores absorciones en los discos sumergidos en 

gaseosa (5,50±1,80 y 7,15±1,66 respectivamente). 

(Tabla I)

Utilizando la prueba de Friedman para muestras 

relacionadas, se observó que existe diferencia esta-

dísticamente significativa entre las medidas de ab-

sorción de líquidos en los discos de resina microhí-

brida, observadas a las 24 h, 7 días y 14 días, dentro 

cada subgrupo (agua, café y gaseosa). (Tabla I)

En la resina nanohíbrida, se pudo observar que 

a las 24 horas los discos sumergidos en café fue-

ron los que tuvieron un valor de absorción más alto 

(2,94±0,97). A los 7 días y 14 días se registraron las 

mayores absorciones en los discos sumergidos en 

gaseosa (4,85±1,22 y 5,33±1,46 respectivamente), 

al igual que el grupo de la resina microhíbrida. (Tabla I)

Mediante la prueba de Friedman para muestras 

relacionadas, se observó que existe diferencia esta-

dísticamente significativa entre las medidas de ab-

sorción de líquidos observadas a las 24 h, 7 días y 14 

días dentro cada subgrupo (agua, café y gaseosa) en 

los discos de resina nanohíbrida. (Tabla I)

Se compararon las absorciones de líquidos entre 

los tiempos, de a dos, mediante la prueba de Wilco-

xon. No se detectaron diferencias significativas en 

la absorción de agua destilada entre las mediciones 

realizadas a los 7 días y a los 14 días, tanto en los 

discos de resina microhíbrida, como en los de resina 

nanohíbrida. Así también, en el caso de las resinas 

nanohíbridas, no se observaron diferencias signifi-

cativas en la absorción de líquidos, medida a los 7 y 

Tabla I. Comparación entre las mediciones de absorción de cada 
líquido en las resinas microhíbridas y nanohíbridas observadas a 
las 24 horas, 7 días y 14 días.

14 días, cuando se utilizaron café y gaseosa. (Tabla I) 
Al realizarse la Prueba de Kruskal-Wallis para com-

parar la absorción de los líquidos agua, café y gaseo-

sa entre sí, a las 24 h, 7 días y 14 días en las resinas 

microhíbridas, no se encontraron diferencias esta-

dísticamente significativas entre las absorciones de 

líquido de los grupos (agua, café y gaseosa) medidas a 

las 24 horas (p-valor=0,153), 7 días (p-valor=0,320) 

y 14 días (p-valor=0,077) respectivamente. 
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Al realizarse la Prueba de Kruskal-Wallis para 

comparar la absorción de los líquidos agua, café y 

gaseosa entre sí,  a las 24 horas, 7 días y 14 días en 

las resinas nanohíbridas, no se encontraron diferen-

cias estadísticamente significativas entre las absor-

ciones de líquido de los grupos (agua, café y gaseo-

sa) medidas a los 7 días (p-valor=0,291)  y 14 días 

(p-valor=0,405)  respectivamente; y en la medición 

realizada a las 24 horas se observaron diferencias 

significativas entre las absorciones de líquidos de 

las resinas nanohíbridas sumergidas en agua, café y 

gaseosa (p-valor=0,007). 

Al realizar la Prueba U de Mann-Whitney, para 

determinar entre qué sustancias pigmentantes exis-

ten diferencias significativas en cuanto a la absor-

ción de líquido en las resinas nanohíbridas medidas 

a las 24 horas, se observó que no existe diferencia 

significativa entre la absorción de agua y gaseosa 

(p-valor=0,280), pero sí entre la absorción de agua 

y café (p-valor=0,039), y entre la absorción de café y 

gaseosa (p-valor=0,003). 

Se observó que la resina Opallis (FGM®) presen-

tó mayores valores de absorción de líquidos en com-

paración con la resina Brilliant NG (Coltene®) en las 

tres sustancias y en todos los tiempos. (Figura 1)

Se observó que las medias de variación de color, 

a los 14 días, de las resinas microhíbridas y nanohí-

bridas sumergidas en agua fueron similares, 3,09 y 

3,10 respectivamente; dichas medias se encuentran 

dentro del rango de 1 a 3,3, que se considera clínica-

mente aceptable. 

Se registraron valores de ΔE superiores a 3,3 en 

ambos grupos y en las sustancias café y gaseosa, es-

tas variaciones son fácilmente discernibles y consi-

deradas clínicamente inaceptables. 

Al comparar las variaciones de color entre los 

grupos de líquidos para una misma resina, utilizando 

la Prueba de Kruskal-Wallis se encontraron resulta-

dos estadísticamente significativos en los grupos de 

resinas microhíbridas y nanohíbridas. 

Mediante la prueba U de Mann-Whitney se com-

paró las variaciones de color a los 14 días de las resi-

nas microhíbridas y nanohíbridas. No se observaron 

diferencias significativas en la variación de color a 

los 14 días entre los discos de resinas microhíbridas 

sumergidas en café y los discos de resinas microhí-

bridas sumergidas en gaseosa; tampoco entre resi-

nas nanohíbridas sumergidas en agua y resinas na-

nohíbridas sumergidas en gaseosa. (Tabla II)

Al realizar la Prueba U de Mann-Whitney, para 

determinar entre qué sustancias pigmentantes exis-

ten diferencias significativas en cuanto a la variación 

de color a los 14 días en cada grupo de resinas, se 

observó que existe diferencia significativa entre la 

variación de color entre las sustancias agua y café 

en ambos grupos de resinas. (Tabla II) 

Se utilizó la prueba U de Mann-Whitney para 

comparar la variación de color entre resinas micro-

híbridas y nanohíbridas según sustancia pigmentan-

Figura 1. Diagrama de cajas de la absorción de líquidos según 
tiempo de medición, sustancia pigmentante y tipo de resina. A= 
Resina Opallis; B= Resina Brilliant NG. 1= Agua; 2=Café; 3= Ga-
seosa.

b) Variación de color de las resinas compuestas

Las variaciones medias de color (ΔE) en los grupos 

de resinas microhíbridas y nanohíbridas, en los dife-

rentes líquidos se observan en la Tabla II. 

Tabla II. Variación del color a los 14 días según tipo de resina y 
sustancia pigmentante.
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te empleada. Se observó que no existen diferencias 

significativas entre las variaciones de color de las 

resinas microhíbridas y nanohíbridas en cada sus-

tancia pigmentante. (Tabla III)

Se observó que el líquido más pigmentante es 

el café, siendo la resina más afectada  la Opallis 

(FGM®) en comparación a la resina Brilliant NG 

(Coltene®). (Figura 2)

c) Comparación entre la absorción de agua y la va-

riación de color a los 14 días.

Se utilizó el coeficiente de correlación de Spe-

arman para comparar la absorción de agua y la va-

riación de color a los 14 días. Se observó que el co-

eficiente de Correlación de Spearman fue de 0,016, 

que corresponde a una correlación positiva débil y 

un p-valor de 0,901 estadísticamente no significati-

vo (>0,05).

Discusión 
En los composites la absorción de agua se ve in-

fluenciada tanto por su carga orgánica como por la 

inorgánica17. En este trabajo se encontró que la re-

sina Opallis (FGM®) presentó mayores valores de 

absorción de líquidos en comparación con la resina 

Brilliant NG (Coltene®) en las tres sustancias y en 

los tiempos medidos.

A pesar de que es esencial contar con datos cua-

litativos y cuantitativos apropiados sobre los com-

ponentes en una resina compuesta para lograr una 

comprensión y evaluación más precisa de su desem-

peño clínico y de laboratorio, estos datos suelen es-

tar ausentes o los fabricantes no los revelan por com-

pleto debido a intereses comerciales restrictivos18.

Así, el prospecto de la resina Opallis menciona 

que es una resina compuesta hecha con una matriz 

monomérica que contiene Bisfenol A Glicidil Meta-

crilato (Bis-GMA), Bisfenol A Etilenglicidil Metacri-

lato (Bis-EMA), Dimetacrilato de Uretano (UDMA) y 

Dimetacrilato de Trietilenglicol (TEGDMA), en con-

traste, la resina Brilliant NG únicamente hace refe-

rencia a su composición con metacrilatos19,20.

Se espera que las resinas que contengan me-

tacrilatos que poseen grupos funcionales polares 

como por ejemplo el BisGMA sean más hidrófilos y 

aumenten la absorción de agua por encima de lo que 

se esperaría de otros compuestos más hidrófobos 

también utilizados en las resinas como el silorano 21.

La media de absorción de líquidos a los 14 días 

presenta valores de 7,15 μg/mm3 para la gaseosa, 

5,93 μg/mm3 para el café y 5,59 μg/mm3 para el agua 

destilada en la resina Opallis y 5,33 μg/mm3 para la 

gaseosa, 4,63 μg/mm3 para el agua destilada y  4,55 

μg/mm3 para el café  en la resina Brilliant NG. Se 

aprecia que los discos sumergidos en gaseosa pre-

sentan mayor absorción del líquido al igual que lo 

observado por Rahim et al.22.

La capacidad de mayor absorción de agua de los 

discos sumergidos en gaseosa puede deberse al bajo 

pH de estas bebidas, por debajo del límite crítico 

para la desmineralización del esmalte, que puede 

afectar la degradación de los composites, permitien-

do la entrada de moléculas de agua y aumentando su 

absorción, por este motivo las bebidas cafeinadas y 

carbonatadas son las más utilizadas en los estudios 

experimentales23,24.

Tabla III. Comparación de la variación del color a los 14 días 
entre las resinas microhíbridas y nanohíbridas en cada sustancia 
pigmentante.

Figura 2. Diagrama de cajas de la variación de color a los 14 días 
según sustancia pigmentante y tipo de resina.
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En el presente trabajo, también se observa que 

ambas resinas se enfrentan a la falta de estabilidad 

de color por la presencia de agentes pigmentantes 

en el café y la gaseosa; que tienen en común la cafeí-

na en su composición y ambos presentaron valores 

clínicamente inaceptables (ΔE superior a 3,3). 

Entre los líquidos utilizados, el más pigmentante 

a los 14 días fue el café para ambos tipos de resina 

y aunque que no existen diferencias significativas 

entre las variaciones de color de las resinas micro-

híbridas y nanohíbridas la resina Opallis fue la que 

obtuvo mayor variación de color (media de ΔE  8,73).

La absorción de pigmentos en las resinas es mul-

tifactorial y esta influenciada por la carga inorgánica 

presente, el pulido, la fotopolimerización y los ali-

mentos consumidos, así como la temperatura de las 

bebidas, ya que temperaturas elevadas favorecen 

un mayor cambio de color 4,25. 

En lo que respecta a las partículas inorgánicas, es 

esencial enfocarse en aspectos como el tipo, la mor-

fología, la concentración y la capacidad de integra-

ción de estas partículas, ya que ejercen un impacto 

significativo en las propiedades y el rendimiento de 

la resina compuesta 2,3.

Se conoce que la resina Opallis están compues-

tas por vidrio de Bario-Aluminio silicato silanizado y 

partículas de dióxido de silicio, presentando partícu-

las en el intervalo entre 40 nm a 3,0 µm con un ta-

maño medio de partículas de 0,5 µm, total de carga 

inorgánica en peso del 78,5% y en volumen entre el 

57% a 58%. La resina Brilliant contiene vidrio dental 

y sílice amorfo con una distribución de las partículas 

de relleno entre 0,01–2,5 μm y un diámetro medio 

de las partículas de relleno: 0,6 μm, contenido de re-

lleno por peso: 80% y en  volumen: 65% 19,20.

La coloración de las resinas también puede estar 

relacionada con la rugosidad e integridad de la su-

perficie al igual que la técnica de pulido empleada, 

por ello, los discos de resina pulidos presentan una 

mayor estabilidad de color 13,24. En el presente traba-

jo se utilizaron discos de pulido de 4 granulaciones 

(grueso, medio, fino y extrafino) durante 1 minuto 

cada uno para obtener una superficie uniforme.

Así también, para evitar la formación la capa inhi-

bida de oxígeno se sugiere la aplicación de glicerina 

líquida a la última capa de resina ya que la formación 

de la capa inhibida hace que la superficie quede sua-

ve y pegajosa y, por lo tanto, más susceptible a la ab-

sorción de los pigmentos extrínsecos 26.

Conclusiones 
En las condiciones en que se llevó a cabo este 

estudio, se evidenció que la correlación entre la 

absorción de agua y el cambio de color en las re-

sinas compuestas utilizadas es positiva pero débil. 

La resina Brilliant NG mostró una menor capacidad 

de absorción de líquidos y una menor tendencia a la 

pigmentación en comparación con la resina Opallis, 

y esta diferencia parece estar asociada al tamaño 

de las partículas de relleno de cada una de ellas; 

la primera es una resina nanohíbrida y la segunda, 

una resina microhíbrida.

En cuanto a la relación de absorción de agua en 

las diferentes sustancias, ambas resinas compues-

tas tuvieron resultados similares. Se produjo una 

variación de la absorción de agua entre las sustan-

cias durante el tiempo que permanecieron en con-

tacto con las mismas. Así, durante las primeras 24 

horas los discos sumergidos en café tuvieron ma-

yor absorción de agua y luego se mostraron más 

estables en la absorción, a los 14 días los discos 

sumergidos en gaseosa mostraron la mayor absor-

ción, siendo la relación final agua destilada<café<-

gaseosa.

La estabilidad de color también se vio afectada 

de manera similar en ambas resinas compuestas; 

siendo la sustancia más pigmentante el café. La 

relación final se presenta como agua destilada<ga-

seosa<café.
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