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Resumen

Las resinas compuestas estan expuestas a va-
riaciones de color y absorcion de agua lo que puede
causar la degradacion hidrolitica del relleno estimu-
lando el crecimiento de bacterias. El objetivo de este
trabajo fue evaluar la absorcion de agua y variaciéon
de color de los discos de resina de diferente tama-
Ao de particulas de relleno, luego de su exposicién a
bebidas de consumo habitual. Se realizé un estudio
experimental con 60 muestras, 30 correspondien-
tes a la resina microhibrida Opallis (FGM®) y na-
nohibrida Brilliant NG (Coltene®). La medicién del
color se realizd con un espectrofotémetro antes de
ser sumergidas en agua y en las sustancias pigmen-
tantes, y a los 14 dias. Mientras que la absorcién de
agua se evalud utilizando una bascula de precision,
pesando las muestras antes de sumergirlas en agua
y luego, a las 24 horas, 7 dias y 14 dias. Se pudo ob-
servar que los discos correspondientes a la resina
Brilliant NG obtuvieron valores medios menores de
absorcion de agua en comparacién con los valores
medios de la resina Opallis; la sustancia en la cual se
obtuvo la mayor absorcion de agua fue la gaseosa,
en comparacion con el café y el agua destilada, y la
sustancia en la cual los discos obtuvieron mayor pig-
mento fue el café. Aunque no se encontré diferencia
estadisticamente significativa se puede concluir que
la resina nanohibrida Brilliant NG posee una menor
capacidad de absorciéon de agua y pigmentacion que
la resina microhibrida Opallis.

Palabras clave: Resinas Compuestas; Absorcién;
Pigmentacion (fuente: DeCS BIREME).

Abstract

Composite resins are subjected to water absorption and
color variations, which can lead to hydrolytic degrada-
tion of the filler and promote bacterial growth. The aim
of this study was to assess water absorption and color
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variation in resin discs with different filler particle sizes
after exposure to commonly consumed beverages. An
experimental study was conducted with 60 samples,
including 30 from microhybrid resin Opallis (FGM®)
and 30 from nanohybrid Brilliant NG (Coltene®). Color
measurements were taken using a spectrophotometer
before immersion in water and pigmenting substances
and after 14 days. Water absorption was evaluated by
weighing the samples on a precision scale before immer-
sion, at 24 hours, 7 days, and 14 days. Discs of Brilliant
NG resin exhibited lower mean values of water absorp-
tion compared to Opallis resin. Carbonated beverages
showed the highest water absorption, as compared to
coffee and distilled water, while coffee resulted in the
highest disc pigmentation. Although no statistically sig-
nificant differences were found, it can be concluded that
nanohybrid Brilliant NG resin has a lower capacity for
water absorption and pigmentation compared to micro-
hybrid Opallis resin.

Key words: Composite Resins; Absorption; Pigmenta-
tion (source: DeCS BIREME).

Resumo

As resinas compostas estdo sujeitas a variacoes de cor
e absorcdo de dgua, o que pode resultar na degradacdo
hidrolitica das particulas de carga, estimulando o cresci-
mento de bactérias. O objetivo deste estudo foi avaliar a
absorcdo de dgua e a variacdo de cor dos discos de resi-
na com diferentes tamanhos de particulas de carga apés
exposicdo a bebidas de consumo habitual. Foi realizado
um estudo experimental com 60 amostras, 30 corres-
pondentes a resina microhibrida Opallis (FGM®) e 30 a
resina nanohibrida Brilliant NG (Coltene®). A medicdo
da cor foi feita com um espectrofotémetro antes de se-
rem imersas em dgua e em substdncias pigmentantes e
apos 14 dias. A absorcdo de dgua foi avaliada por meio
de uma balanca de precisdo, pesando as amostras antes
da imersdo e novamente apoés 24 horas, 7 dias e 14 dias.
Os resultados demonstraram que os discos da resina
Brilliant NG apresentaram valores médios de absorcdo
de dgua inferiores em comparacédo com os discos da re-
sina Opallis. Entre as substancias testadas, o refrigeran-
te exibiu a maior absorcdo de dgua, seguido pelo café e
dgua destilada, enquanto o café causou a maior pigmen-
tacdo dos discos. Embora ndo tenha sido encontrada
diferenca estatisticamente significativa, pode-se
concluir que a resina nanohibrida Brilliant NG apre-
senta menor capacidade de absorcdo de dgua e pig-
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mentacdo em comparacdo com a resina microhibrida
Opallis.

Palavras-chave: Resinas Compostas; Absorcdo; Pig-
mentacdo (fonte: DeCS BIREME).

Introduccion

Las resinas compuestas, también conocidas
como composites dentales, se componen de una ma-
triz polimérica y un relleno inorganico. Las variacio-
nes en sus propiedades se atribuyen principalmente
al tipo de relleno utilizado y a las diferencias en la
composicién y concentracion de los monémeros*2.

Para facilitar su uso clinico, las resinas se han
clasificado de diversas formas?, entre ellas la clasi-
ficacion propuesta por Lutz y Phillips, basada en el
tamano y distribucién de las particulas de relleno.
Esta clasificacion divide las resinas en tres catego-
rias: composites de macrorelleno, que contienen
particulas de tamano entre 10 a 50 um; composites
de microrelleno, que presentan particulas de tama-
Ao de 0,04 um; y composites hibridos, que incluyen
rellenos de diversos tamanos*>.

La nanotecnologia ha reducido el tamano de las
particulas de relleno (4 a 100 nm) permitiendo a
éstas una distribucion mas uniforme y densa en la
matriz de la resina con propiedades mecanicas supe-
riores en comparacién con las resinas que contienen
particulas mas grandes>*.

Generalmente, a medida que aumenta la concen-
tracién de relleno, se observa una disminucién en el
coeficiente de expansion térmica, una contracciéon
de polimerizacién reducida y una mayor resistencia
ala adhesién dando lugar a una menor absorcién de
agua’s.

La absorcién de agua es un proceso de difusion
controlada a través de la matriz organica del mate-
rial, lo que puede provocar rupturas entre la matriz
y el relleno, resultando en la expansién del material
y cambios en las propiedades fisico-mecanicas a lo
largo del tiempo debido a la degradacién hidrolitica
del relleno®,

Las resinas pueden absorber agua del entorno
bucal, y los monémeros no reaccionados pueden
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migrar, generando reacciones alérgicas en algunos
pacientes y fomentando el desarrollo de bacterias
alrededor de la restauracion, lo que posibilita la for-
macion de caries secundarias?!!. Salem® describid
gue una menor absorcién de agua también se rela-
ciona con una menor pigmentacién, ya que el agua
sirve como vehiculo para los colorantes de los ali-
mentos.

Se hanidentificado tres tipos de alteraciones cro-
maticas en las resinas compuestas: en primer lugar,
las manchas extrinsecas, asociadas con la tincién
superficial y laacumulacién de placa bacteriana, que
pueden prevenirse con una buena higiene bucal; en
segundo lugar, las manchas subsuperficiales, resul-
tantes de la impregnacion ligera o absorcién de sus-
tancias pigmentantes en las resinas compuestas; y
por ultimo, la decoloracion intrinseca, causada por
la fotooxidacion de ciertos componentes quimicos
de la resina, como las aminas, utilizadas como acti-
vadores del proceso de polimerizacion!?13,

Esta investigacion tuvo por objetivo principal
evaluar la absorcion de agua y la variacién de color
de las resinas compuestas nanohibrida y microhibri-
das sumergidas en dos sustancias pigmentantes de
consumo habitual como lo son el café y la gaseosa.
Los objetivos especificos planteados fueron:

Determinar el grado de absorcion de agua de la
resina compuesta microhibrida Opallis (FGM®) co-
lor A2 sumergida en los fluidos agua destilada, café
y gaseosa durante 24 h, 7 dias y 14 dias.

Determinar el grado de absorcion de agua de la
resina compuesta nanohibrida Brilliant NG (Colte-
ne®) color A2 sumergida en los fluidos agua desti-
lada, café y gaseosa durante 24 h, 7 dias y 14 dias.

Comparar el grado de absorcion de agua de las
resinas microhibrida y nanohibrida luego de ser su-
mergidas en los fluidos agua destilada, café y gaseo-
sadurante 24 h, 7 diasy 14 dias.

Identificar la variacion de color de la resina com-
puesta microhibrida Opallis (FGM®) color A2 su-
mergida en agua destilada, café y gaseosa durante
14 dias.
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Identificar la variacion de color de la resina com-
puesta nanohibrida Brilliant NG (Coltene®) color
A2 sumergida en agua destilada, café y gaseosa du-
rante 14 dias.

Comparar la variaciéon de color entre los grupos
de resinas microhibrida y nanohibrida luego de ser
sumergidas en los fluidos agua destilada, café y ga-
seosa durante 14 dias.

Materiales y Métodos

Se realizé un estudio de disefio experimental in
vitro longitudinal, aprobado por el Comité de Etica
en Investigacion dela FOUNA (Informe P012-2023),
en el cual se evalud la absorcién de agua y la varia-
ciénde color de las resinas compuestas microhibrida
de la marca comercial Opallis (FGM®) y nanohibrida
de la marca comercial Brilliant NG (Coltene®) color
A2 sumergidas en dos sustancias pigmentantes. Las
marcas de las resinas fueron seleccionadas por con-
veniencia. Los criterios de inclusion fueron discos de
resina compuesta color A2, de tamafo: 14 mm de
didmetroy 1,5 mm de espesor, sin burbujas y pulidos
con discos de la marca Praxis TDV® mientras que
los criterios de exclusién fueron: resina compues-
ta vencida o cuya fecha de caducidad se encuentre
proxima, discos que presenten burbujas o defectos
grandes de superficie. La hipétesis fue que no existe
diferencia entre la absorcién de agua y la variacion
de color entre los grupos de resinas.

Para realizar el estudio se doblé el nimero de
cuerpos de prueba (5 muestras) para los estudios
de absorcion de agua establecidos por la norma ISO
4049:2000. Se procedid a confeccionar 60 mues-
tras en forma de discos de 14 mm de didmetroy 1,5
mm de espesor que fueron preparados directamen-
te en moldes metdlicos con la ayuda de espatulas de
resina mediante la técnica incremental (utilizando
vaselinay ldminas de celuloide) y fotopolimerizados
con la ldmpara Optilight Max (Gnatus®) durante 20
segundos por capa en el programa continuo y con la
maxima potencia (1200 mW/cm?), manteniendo la
ldmpara conectada durante todo el proceso; luego
se removieron los discos con cuidado, se procedio a
la aplicacion de glicerina liquida y la correspondien-
te fotopolimerizacién, y para finalizar se realizé el
pulido con discos Praxis TDV® de grano grueso, me-
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dio, fino y extrafino por 1 minuto cada uno. Poste-
riormente las muestras fueron almacenadas dentro
de frascos en total ausencia de luz hasta el inicio del
estudio para obtener un grado de conversién 6pti-
mo.

Las muestras fueron divididas en 6 grupos (3 de
cada marca comercial de acuerdo con las sustancias
pigmentantes) con 10 muestras en cada uno y enu-
meradas por subgrupos del 1 al 10.

Primeramente, cada muestra fue pesada con la
balanza de precision (calibrada cada 10 mediciones)
para obtener el peso inicial (P ) luego se midié el dia-
metro (d) y el espesor (e) de cada muestra 3 veces
para calcular el volumen (V=m.r%e) de cada muestra
en mm?®. La toma de color inicial (C) de todas las
muestras se realizé6 mediante el uso de un espec-
trofotometro (marca Vita Easyshade Advance 3-D
Master®) el cual se encontraba debidamente enchu-
fado durante todo el procedimiento y fue calibrado
cada 10 mediciones. Las mediciones fueron realiza-
das por un solo operador y en un mismo ambiente
laboratorial. Se utilizé un bloque de papel blanco
como fondo, la punta lectora del espectrofotémetro
se coloco directamente en la cara superior del disco
apoyandose en el centro de su extremo inferior.

Posteriormente, las muestras fueron separadas
y sumergidas en un recipiente de plastico con divi-
sorias (previamente desinfectado con alcohol al 70
%) conteniendo 10 ml de agua destiladay se conser-
varon a temperatura ambiente durante 24 horas.
Del mismo modo se procedié con los demas grupos
con 10 ml en las divisorias de acuerdo a las sustan-
cias pigmentantes correspondientes (Café: 2 gr de
café en 50 ml de agua caliente que se dejo reposar a
temperatura ambiente por 15 minutos, se procedio
a filtrarlo para su posterior utilizacion; y Gaseosa:
10 ml de gaseosa sabor cola, a temperatura natural
y la cual no se dejé reposar). Todas las sustancias se
cambiaron cada 48 h para evitar la colonizacién de
bacterias y la pérdida de sus propiedades.

Posteriormente, se realizé el pesaje de todas
las muestras a las 24 horas (P,), todas las muestras
se enjuagaron con agua destilada abundante y se
secaron con papel absorbente durante 1 minuto
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previamente a cada medicién, luego se volvieron a
introducir todas las muestras. A los 7 dias se realizé
nuevamente el pesaje (P,), se volvieron a introducir
todas las muestras en las sustancias pigmentantes
para realizar un Gltimo pesaje (P,) y la toma de color
final (C)) a los 14 dias.

Para calcular la absorcion de agua se utilizaron
las medidas obtenidas en los pesajes y se aplico la
siguiente férmula:

Wsp=m, -m,
\Y,

Dénde:

m, es la masa de la muestra, en microgramos, des-
pués de lainmersion en agua;

m, es lamasa de la muestra inicial, en microgramos.
V es el volumen de la muestra, en milimetros cubicos.

Por otro lado, latoma de color se realizé en 2 mo-
mentos distintos con luz natural. El espectrofotome-
tro usa el sistema de ordenamiento del color CIE-
*a*b* (Commission Internationale de I'Eclairage L%,
a*, b*) que permite la especificacion de color dentro
de un espacio tridimensional, donde L* indica la lumi-
nosidad (su valor oscila entre O: Negro y 100: blan-
o), a*y b* corresponden al color (sus valores oscilan
entre-120a+120), a* representa la saturacion en el
eje rojo-verde (+a*= rojo y -a*=verde) y b* en el eje
azul-amarillo (-b*=azul y +b*=amarillo)®>.

La diferencia del color (AE) entre un color inicial
y las subsecuentes mediciones fueron calculadas
empleando la siguiente férmula:

AE =[(AL)? + (Aa")*+ (Ab)?] V2

Donde:

AL*=L"C, - "C, (lectura final menos lecturainicial)
Aa*=a*C, - a*C, (lectura final menos lecturainicial)
Ab*=b*C_ - b*C, (lectura final menos lecturainicial)

La variacion del color fue considerada a través de
los siguientes parametros?:

Valores de AE menores a 1 fueron considerados
imperceptibles al ojo humano.
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Valores de AE entre 1y 3,3 podrian ser detecta-
dos por un operador entrenado, pero se consideran
clinicamente aceptables.

Valores de AE superiores a 3,3 fueron facilmente
discernibles y considerados clinicamente inacepta-
bles.

Todos estos valores se registraron en hojas de
calculo de Excel y posteriormente fueron analizados
empleando estadistica descriptiva y estadistica ana-
litica. Para las comparaciones de las mediciones en-
tre los momentos de medicién y entre los grupos se
utilizaron las pruebas no paramétricas de Friedman,
Wilcoxon, Kruskall-Wallis y U de Mann-Whitney
seglin corresponda. Los resultados de las pruebas
estadisticas se consideraron estadisticamente signi-
ficativos cuando el p valor < 0,05.

Resultados

Fueron estudiados 30 discos de resina com-
puesta microhibrida de la marca comercial Opallis
(FGM®) y 30 discos de resina nanohibrida de la
marca comercial Brilliant NG (Coltene®) color A2;
las cuales fueron divididas en tres grupos para cada
tipo de resina segun las sustancias en las cuales fue-
ron sumergidas; y medidas, en cuanto a su absorcién
de liguidos, en tres tiempos, 24 horas, 7 dias y 14
dias y variacién de color antes de lainmersiény a los
14 dias.

a) Absorcion de agua, café y gaseosa.

En la resina microhibrida, se pudo observar que a
las 24 horas los discos sumergidos en café fueron
los que tuvieron un valor de absorcion mas alto
(3,03+£1,41). Alos 7 dias y 14 dias se observaron las
mayores absorciones en los discos sumergidos en
gaseosa (5,50+1,80 y 7,15+1,66 respectivamente).
(Tabla I)

Utilizando la prueba de Friedman para muestras
relacionadas, se observo que existe diferencia esta-
disticamente significativa entre las medidas de ab-
sorcion de liquidos en los discos de resina microhi-
brida, observadas alas 24 h, 7 dias y 14 dias, dentro
cada subgrupo (agua, café y gaseosa). (Tabla I)

En la resina nanohibrida, se pudo observar que
a las 24 horas los discos sumergidos en café fue-
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ron los que tuvieron un valor de absorcién mas alto
(2,94+0,97). A'los 7 dias y 14 dias se registraron las
mayores absorciones en los discos sumergidos en
gaseosa (4,85+1,22 y 5,33+1,46 respectivamente),
aligual que el grupo de la resina microhibrida. (Tabla I)

Mediante la prueba de Friedman para muestras
relacionadas, se observo que existe diferencia esta-
disticamente significativa entre las medidas de ab-
sorcion de liquidos observadas alas 24 h, 7 diasy 14
dias dentro cada subgrupo (agua, café y gaseosa) en
los discos de resina nanohibrida. (Tabla I)

Se compararon las absorciones de liquidos entre
los tiempos, de a dos, mediante la prueba de Wilco-
xon. No se detectaron diferencias significativas en
la absorcién de agua destilada entre las mediciones
realizadas a los 7 dias y a los 14 dias, tanto en los
discos de resina microhibrida, como en los de resina
nanohibrida. Asi también, en el caso de las resinas
nanohibridas, no se observaron diferencias signifi-
cativas en la absorcion de liquidos, medida a los 7 y

Tabla I. Comparacioén entre las mediciones de absorcion de cada
liquido en las resinas microhibridas y nanohibridas observadas a
las 24 horas, 7 dias y 14 dias.

. P Prueba Prueba

Absun(:n:'n de liquidos de Comparacién de

Tipos de Resinas Friedman  entre tiempos ~ Wilcoxon
de medicion
Desi. - . »
Media Tinica Mediana  p-valor p-valor

24h 290 1.54 303 24h-7 dias 0,005
Agua 7 dias 498 116 520 0,00031 24h- 14 dias 0,007
14 dias 5,59 125 3,63 7 dias - 14 dias 0,107
24h 3,03 141 346 24h-7 dias 0014
Resinas Café 7 dias 411 131 455 0,00013 24 h- 14 dias 0,005

Microhibridas B 8 - : 8
14 dias 593 134 5.85 7 dias - 14 dias 0,005
24h 195 121 1935 24h-7 dias 0005
Gaseosa 7 dias 3350 1.80 ifl 0,00013 24h- 14 dias 0,005
14 dias 715 1.66 115 7 dias - 14 dias 0,028
24h 1,60 119 217 24h-7 dias 0,005
Agua 7 dias 429 085 433 000015 24h- 14 diss 0005
14 dias 4,63 131 320 7 dias - 14 dias 0233
24h 294 097 303 24h-7 dias 0,024
N R“'"u a5 Café Tdias 403 104 433 0001 24h-14 dja_s 0,007
14 dias 433 139 455 7 dias - 14 dias 0,055
24h L1309 130 24h-7 dias 0,005
Gaseosa 7 dias 485 112 476 000015 24h- 14 dias 0,005
14 dias 533 146 541 7 dias - 14 dias 0,12

14 dias, cuando se utilizaron café y gaseosa. (Tabla I)
Al realizarse la Prueba de Kruskal-Wallis para com-
parar la absorcién de los liquidos agua, café y gaseo-
sa entre si,alas 24 h, 7 dias y 14 dias en las resinas
microhibridas, no se encontraron diferencias esta-
disticamente significativas entre las absorciones de
liquido de los grupos (agua, café y gaseosa) medidas a
las 24 horas (p-valor=0,153), 7 dias (p-valor=0,320)
y 14 dias (p-valor=0,077) respectivamente.
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Al realizarse la Prueba de Kruskal-Wallis para
comparar la absorcién de los liquidos agua, café y
gaseosa entre si, alas 24 horas, 7 dias y 14 dias en
las resinas nanohibridas, no se encontraron diferen-
cias estadisticamente significativas entre las absor-
ciones de liquido de los grupos (agua, café y gaseo-
sa) medidas a los 7 dias (p-valor=0,291) y 14 dias
(p-valor=0,405) respectivamente; y en la medicién
realizada a las 24 horas se observaron diferencias
significativas entre las absorciones de liquidos de
las resinas nanohibridas sumergidas en agua, café y
gaseosa (p-valor=0,007).

Al realizar la Prueba U de Mann-Whitney, para
determinar entre qué sustancias pigmentantes exis-
ten diferencias significativas en cuanto a la absor-
cion de liquido en las resinas nanohibridas medidas
a las 24 horas, se observé que no existe diferencia
significativa entre la absorcién de agua y gaseosa
(p-valor=0,280), pero si entre la absorcién de agua
y café (p-valor=0,039), y entre la absorcion de caféy
gaseosa (p-valor=0,003).

Se observo que la resina Opallis (FGM®) presen-
td mayores valores de absorcién de liquidos en com-
paracion con la resina Brilliant NG (Coltene®) en las
tres sustancias y en todos los tiempos. (Figura 1)

Figura 1. Diagrama de cajas de la absorcion de liquidos segln
tiempo de medicién, sustancia pigmentante y tipo de resina. A=
Resina Opallis; B= Resina Brilliant NG. 1= Agua; 2=Café; 3= Ga-
seosa.

b) Variacidon de color de las resinas compuestas

Las variaciones medias de color (AE) en los grupos
de resinas microhibridas y nanohibridas, en los dife-
rentes liquidos se observan en la Tabla Il.
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Se observoé que las medias de variacién de color,
a los 14 dias, de las resinas microhibridas y nanohi-
bridas sumergidas en agua fueron similares, 3,09 y
3,10 respectivamente; dichas medias se encuentran
dentro del rango de 1 a 3,3, que se considera clinica-
mente aceptable.

Se registraron valores de AE superiores a 3,3 en
ambos grupos y en las sustancias café y gaseosa, es-
tas variaciones son facilmente discernibles y consi-
deradas clinicamente inaceptables.

Al comparar las variaciones de color entre los
grupos de liquidos para una mismaresina, utilizando
la Prueba de Kruskal-Wallis se encontraron resulta-
dos estadisticamente significativos en los grupos de
resinas microhibridas y nanohibridas.

Mediante la prueba U de Mann-Whitney se com-
pard las variaciones de color alos 14 dias de las resi-
nas microhibridas y nanohibridas. No se observaron
diferencias significativas en la variacién de color a
los 14 dias entre los discos de resinas microhibridas
sumergidas en café y los discos de resinas microhi-
bridas sumergidas en gaseosa; tampoco entre resi-
nas nanohibridas sumergidas en agua y resinas na-
nohibridas sumergidas en gaseosa. (Tabla Il)

Al realizar la Prueba U de Mann-Whitney, para
determinar entre qué sustancias pigmentantes exis-
tendiferencias significativas en cuanto alavariaciéon
de color a los 14 dias en cada grupo de resinas, se
observé que existe diferencia significativa entre la
variacion de color entre las sustancias agua y café
en ambos grupos de resinas. (Tabla Il)

Se utilizd la prueba U de Mann-Whitney para
comparar la variacion de color entre resinas micro-
hibridas y nanohibridas segun sustancia pigmentan-

Tabla ll. Variacién del color a los 14 dias segun tipo de resinay
sustancia pigmentante.

Prueba de Prueba U

. Comparacién  de Mann-

Wallis entre sustancias Whitney
Dizmenfantes

Variacién del color a los 14
Tipos de Resinas dias

Media De"l,"’f““m Medimna  pvalor povalor
tipica

ica
Agua 3,00 131 3,02 Apgua - Caf 0,002
Agua - Gaseosa 0,034

Resinas Cafi 473 424 867 0,003
Caft - Gaseosa 0,066
Agma - Café 0,0002

Microhibridas
Agua - Gaseosa 0,29

Gaseosa 3,36 2,50 4,65
Café - Gaseosa 0,0013

Asua 310 059 329

Café 7.36 2,36 6,73 0,0002
Gaseosa 3,73 1,36 3.80

Resinas
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te empleada. Se observé que no existen diferencias
significativas entre las variaciones de color de las
resinas microhibridas y nanohibridas en cada sus-
tancia pigmentante. (Tabla Il])

Se observé que el liquido mas pigmentante es
el café, siendo la resina mas afectada la Opallis
(FGM®) en comparacion a la resina Brilliant NG
(Coltene®). (Figura 2)

c) Comparacion entre la absorcion de agua y la va-
riacion de color alos 14 dias.

Se utilizé el coeficiente de correlacién de Spe-
arman para comparar la absorcién de agua y la va-
riacién de color a los 14 dias. Se observo que el co-
eficiente de Correlacién de Spearman fue de 0,016,
que corresponde a una correlacién positiva débil y
un p-valor de 0,901 estadisticamente no significati-
vo (>0,05).

Discusion

En los composites la absorcion de agua se ve in-
fluenciada tanto por su carga organica como por la
inorganica?’. En este trabajo se encontré que la re-
Tabla Ill. Comparacién de la variacién del color a los 14 dias

entre las resinas microhibridas y nanohibridas en cada sustancia
pigmentante.

Estadisticos Agua Café Gaseosa
Descriptivos Resina Resina Resina Resina Resina Resina
(CELAB)  nficrohibrida a  Microhibrida ids  Microhibrida i
Media 3,00 7
Mediana 302 329 867 6,73 465 38
?iﬁ.‘“c“"n 131 0.59 424 286 25 136
ipica
Minimo 141 232 3,16 413 207 219
Miaximo 503 388 1572 13 392 589
Rango 362 156 12355 387 6,85 37
Amplifud 225 12 756 149 467 27
pevalort 0.821 0,496 0,112

*Prueba U de Mann-Whitney

8
6 L | X
. @ ; —
2
0
AGUA CAFE GASEQSA

B opaliis [J srilliant NG

Figura 2. Diagrama de cajas de la variacion de color a los 14 dias
segln sustancia pigmentante y tipo de resina.
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sina Opallis (FGM®) presentd mayores valores de
absorcion de liquidos en comparacién con la resina
Brilliant NG (Coltene®) en las tres sustancias y en
los tiempos medidos.

A pesar de que es esencial contar con datos cua-
litativos y cuantitativos apropiados sobre los com-
ponentes en una resina compuesta para lograr una
comprensiony evaluacién mas precisa de su desem-
peio clinico y de laboratorio, estos datos suelen es-
tar ausentes o los fabricantes no los revelan por com-
pleto debido a intereses comerciales restrictivos?.

Asi, el prospecto de la resina Opallis menciona
que es una resina compuesta hecha con una matriz
monomeérica que contiene Bisfenol A Glicidil Meta-
crilato (Bis-GMA), Bisfenol A Etilenglicidil Metacri-
lato (Bis-EMA), Dimetacrilato de Uretano (UDMA) y
Dimetacrilato de Trietilenglicol (TEGDMA), en con-
traste, la resina Brilliant NG Unicamente hace refe-
rencia a su composicién con metacrilatos?%,

Se espera que las resinas que contengan me-
tacrilatos que poseen grupos funcionales polares
como por ejemplo el BisGMA sean mas hidrofilos y
aumenten la absorcion de agua por encima de lo que
se esperaria de otros compuestos mas hidréfobos
también utilizados en las resinas como el silorano 2.

La media de absorcion de liquidos a los 14 dias
presenta valores de 7,15 pg/mm? para la gaseosa,
5,93 ug/mm?3 parael caféy 5,59 uyg/mm? para el agua
destilada en la resina Opallis y 5,33 pg/mm? para la
gaseosa, 4,63 ug/mm? para el agua destiladay 4,55
pg/mm? para el café en la resina Brilliant NG. Se
aprecia que los discos sumergidos en gaseosa pre-
sentan mayor absorcién del liquido al igual que lo
observado por Rahim et al.?2.

La capacidad de mayor absorcién de agua de los
discos sumergidos en gaseosa puede deberse al bajo
pH de estas bebidas, por debajo del limite critico
para la desmineralizacion del esmalte, que puede
afectar ladegradacién de los composites, permitien-
dolaentrada de moléculas de aguay aumentando su
absorcion, por este motivo las bebidas cafeinadas y
carbonatadas son las mas utilizadas en los estudios
experimentales?324,
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En el presente trabajo, también se observa que
ambas resinas se enfrentan a la falta de estabilidad
de color por la presencia de agentes pigmentantes
en el café y la gaseosa; que tienen en comun la cafei-
na en su composicion y ambos presentaron valores
clinicamente inaceptables (AE superior a 3,3).

Entre los liquidos utilizados, el mas pigmentante
a los 14 dias fue el café para ambos tipos de resina
y aunque que no existen diferencias significativas
entre las variaciones de color de las resinas micro-
hibridas y nanohibridas la resina Opallis fue la que
obtuvo mayor variaciéon de color (mediade AE 8,73).

La absorcién de pigmentos en las resinas es mul-
tifactorial y esta influenciada por la carga inorganica
presente, el pulido, la fotopolimerizacién y los ali-
mentos consumidos, asi como la temperatura de las
bebidas, ya que temperaturas elevadas favorecen
un mayor cambio de color 42>

En lo que respecta a las particulas inorganicas, es
esencial enfocarse en aspectos como el tipo, la mor-
fologia, la concentracién y la capacidad de integra-
cion de estas particulas, ya que ejercen un impacto
significativo en las propiedades y el rendimiento de
la resina compuesta 22,

Se conoce que la resina Opallis estan compues-
tas por vidrio de Bario-Aluminio silicato silanizado y
particulas de didxido de silicio, presentando particu-
las en el intervalo entre 40 nm a 3,0 um con un ta-
mafo medio de particulas de 0,5 pm, total de carga
inorganica en peso del 78,5% y en volumen entre el
57% a 58%. Laresina Brilliant contiene vidrio dental
y silice amorfo con una distribucién de las particulas
de relleno entre 0,01-2,5 um y un didmetro medio
de las particulas de relleno: 0,6 um, contenido de re-
lleno por peso: 80%y en volumen: 65% 72°,

La coloracién de las resinas también puede estar
relacionada con la rugosidad e integridad de la su-
perficie al igual que la técnica de pulido empleada,
por ello, los discos de resina pulidos presentan una
mayor estabilidad de color 1324 En el presente traba-
jo se utilizaron discos de pulido de 4 granulaciones
(grueso, medio, fino y extrafino) durante 1 minuto
cada uno para obtener una superficie uniforme.
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Asitambién, para evitar laformacién la capainhi-
bida de oxigeno se sugiere la aplicacion de glicerina
liquida ala ultima capa de resinaya que laformacién
de la capainhibida hace que la superficie quede sua-
vey pegajosay, por lo tanto, mas susceptible a la ab-
sorcion de los pigmentos extrinsecos .

Conclusiones

En las condiciones en que se llevd a cabo este
estudio, se evidencié que la correlacién entre la
absorcion de agua y el cambio de color en las re-
sinas compuestas utilizadas es positiva pero débil.
Laresina Brilliant NG mostré una menor capacidad
de absorcién de liquidos y una menor tendenciaala
pigmentacién en comparacién con laresina Opallis,
y esta diferencia parece estar asociada al tamano
de las particulas de relleno de cada una de ellas;
la primera es una resina nanohibrida y la segunda,
una resina microhibrida.

En cuanto a la relacién de absorcién de agua en
las diferentes sustancias, ambas resinas compues-
tas tuvieron resultados similares. Se produjo una
variacion de la absorcion de agua entre las sustan-
cias durante el tiempo que permanecieron en con-
tacto con las mismas. Asi, durante las primeras 24
horas los discos sumergidos en café tuvieron ma-
yor absorcion de agua y luego se mostraron mas
estables en la absorcion, a los 14 dias los discos
sumergidos en gaseosa mostraron la mayor absor-
cién, siendo la relacién final agua destilada<café<-
gaseosa.

La estabilidad de color también se vio afectada
de manera similar en ambas resinas compuestas;
siendo la sustancia mas pigmentante el café. La
relacién final se presenta como agua destilada<ga-
seosa<café.
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