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Resumen: Este trabajo se propone dar cuenta, desde una perspectiva histérica, de cuales fueron los estudios e
investigaciones que se han realizado en distintos campos y desde diferentes enfoques, en los temas que refieren a la
historia de vida y su posterior extension al campo de la formacién como “historia de formacion”.

Asi, la tarea efectuada se limitd a la revisién e indagacién respecto de referencias al uso de la historia de vida en las
ciencias sociales, en el campo de la historia, la antropologia y la sociologia; para luego investigar su aplicacién en los
campos mas especificos de formacion de los docentes y, posteriormente, de la formacién de adultos en general.

En ese recorrido nos encontramos con distintas miradas y posiciones. Por ello y a los fines de esta comunicacion
presentaremos una seleccion, es decir, un recorte de aquellos antecedentes que nos han servido para mostrar el camino
realizado.

El uso de las historias de vida en la docencia e investigacion universitaria puede ser recuperado como una herramienta
para la historizacion y reconocimiento de los procesos de formacion de adultos y su ubicacidon en un campo especifico
de estudio e interpretacion. De esta manera, las historias de vida devienen en historias de formacién que, al
especificarse, facilitan la comprensidn que el sujeto hace de sus propios procesos de formacién, como asi también la
identificacion en profundidad del campo de la formacidn para avanzar en su comprension y en el descubrimiento e
indagacién de sus significados.

Palabras claves: historia de vida- historia de formacién — formacién de adultos.

Summary: This piece of work tries to show, from a historical perspective, the studies and investigations from where they
have been done in different fields and from different approaches, in the subjects that referred to the life story and its
later extension to the fields of formation as “Formation story”.

Therefore, the task done was limited to the revision and search about referncies to the use of the story of life in the
social sciences, in the field of history, the antrophology and the sociology; to then investigate its aplication in more
spécific fields of educational and, later, the formation of adults in general.

In this course we find ourselves with differents point of views and positions. Because of that and in order to
communicate this we present a selection, it is to say, a profile of those antecedents which help us to show the way
done.

The use of life stories in the teaching and university investigations is able to be recover as a tool used for history and
recognition of proccess of adults formation and their placed in the studies speceific fields and interpretation. From this
point, the life stories become in formation stories that, specifically, it facilitate the understanging of the human being of
his own proccess of formation,as well as the deep identification of the field of his formation to advance in his
comprehension and the discovery and search of its meanings.

Key words: life story- story formation — Adults formation.
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1- LA HISTORIA DE VIDA

En primer lugar, expresaremos como la historia de vida se constituye en una técnica de
recopilacion de datos y andlisis en las ciencias sociales, a partir de la contribucion de los
testimonios individuales sobre determinados temas.

De acuerdo con distintos enfoques, la historia de vida se define como una fuente de
conocimientos y, como tal, corresponde al investigador hacer el analisis e interpretacion de la
misma. Desde diferentes perspectivas y posiciones se advierte en ella un proceso de
reconocimiento del sentido de la vida del sujeto que es interpelado.

Las primeras producciones autobiograficas no tuvieron suficientes garantias de veracidad,
exactitud y confiabilidad, siendo relatos breves o esquemas biograficos que respondian al logro de
determinados fines en funcion de la disciplina.

Posteriormente, este movimiento de investigacién aparece frecuentemente ligado a grupos de
militantes que protestan o reivindican un derecho al reconocimiento social del valor de esas
colectividades. Ese caracter comprometido es mucho mds firme cuando los autores de la historia
son ellos mismos, los investigadores. Entonces se relaciona con una autoafirmacién donde los
efectos, en términos de dindmica socio-politica de cambio, pueden ser importantes.

Con el surgimiento de disciplinas como la sociologia y la antropologia, estos escritos personales y
relatos orales se convertiran en fuente de datos para el estudio cientifico de la sociedad y de la
cultura.

Con el paso del tiempo la antropologia fue adquiriendo diversas significaciones en cuanto a su uso,
ya sea como una de las técnicas para llegar a entender la vida de los pueblos primitivos (Marsal,
1974: 44) o como una orientacion para rescatar en la sociedad las distintas formas de vida que
cambian (Santamaria y Marinas, 1999: 258).

Asimismo, se plantea el conservacionismo como una salida técnica ante la desaparicidon de las
culturas. Su tarea se basd en estudios de casos y el objetivo principal fueron las biografias de
sujetos destacados de las sociedades preindustriales con vidas que se construyen en el ambito
comunitario.

También se podria hablar del uso del relato de vida en las investigaciones histdricas, dado que es
una corriente que ha empezado en los departamentos de la “oral History” (historia oral). Los
mismos se han desarrollado en Canad3, Inglaterra, Europa continental y en América Latina.
Sintéticamente, se puede afirmar que todas esas investigaciones tratan de construir la memoria
colectiva de una nacion, de un pueblo, de una comunidad, de un grupo profesional. Se trata casi
siempre de grupos o comunidades en crisis, amenazadas por la desaparicidon, marginalizadas o en
fase de cambio y de busqueda de identidad.

Cuando los historiadores comenzaron a hacer entrevistas a testigos y actores directos del
acontecer contempordneo para obtener informacidn no incluida en los archivos documentales, en
los textos impresos o en las versiones oficiales de lo ocurrido, escuchar, a partir de las propias
palabras, voz y gestos de la gente, |la historia experimentada parecia algo inaudito. La historia oral
devolvia a los individuos su papel en la historia y recuperaba la subjetividad que la historia
tradicional negaba por ser incompatible con la construccién del conocimiento cientifico y por
pertenecer al ambito de la literatura.

Asi, el relato de vida constituye —fundamentalmente- un método de investigacidn, pero también
una herramienta de formacién y diagndstico en experiencias de intervencion social y formulacion
de politicas.

A finales del siglo XX aparecen algunas transformaciones en el uso de los relatos. Una de ellas
tiene que ver con la construccion del sujeto, es decir, con la consideracidn del narrador mas alla de
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su papel de testigo de los hechos. Se reconoce el poder transformador del relato, en tanto
posibilidad de convertirse, a través de la narracion, en sujeto de la propia historia.

Se trata del paso del testimonio al relato de vida, lo que simboliza también el paso del testigo al
sujeto biografico.

Ivor Goodson (2004) hace una util distincion entre relatos de vida e historias de vida. Los primeros
estan mas cerca de las autobiografias, los diarios, las historias orales y otros escritos elaborados,
principalmente, por el narrador. En cambio, las historias de vida se aproximan a las biografias,
incluyendo entrevistas mas o menos enfocadas.

Si bien, la historia de vida tiene la particularidad de ser producida en una situacidn de entrevista a
través del trabajo de reconstruccién autobiogrédfica; producto de la interaccion entre un
informante narrador/ protagonista y un investigador/ analista, la construccidon, en este tipo de
situacidn social, es uno de los medios para abordar y entender la vida social.

Al mismo tiempo representa una practica humana, entendida como expresidén y sintesis del
sistema social, tanto en su vertiente estructural como dinamica. El comportamiento individual
posee un valor de mediacién entre el sujeto y su contexto social, constituye una practica sintética
de la historia y de la estructura social, desarrollada en un tiempo y en un espacio concretos (Funes
y Romani, 1985: 16).

Ademas, la historia de vida esta dentro de los estudios cualitativos en las ciencias antropoldgicas-
sociales. Tal como lo plantea G. Magrassi y M Roca (1980) es un documento personal, una
descripcidn espontdnea -en primera persona- que un sujeto hace de sus propias acciones,
experiencias y creencias.

Por otra parte, Bruner, J (1997) sostiene que la historia de vida estd dentro de un estilo
“narrativo” dirigido a encontrar el significado de la experiencia individual, en lugar de generalizar
con él. La narrativa es una forma de conocimiento organizado y ordenado en el tiempo. La trama
de nuestras vidas, experiencias educativas, profesionales y de otro tipo, cobran significado. Las
trayectorias profesionales y la vida son unificadas por el impulso narrativo, en la medida en que su
caracter episddico y contingente esta subordinado al sentido que se les puede dar por sus
relaciones y su significado a largo plazo.

Ampliando la mirada, Donald Polkinghorne resume las principales ventajas afirmando que al
conocer distinguimos la trama que unifica las acciones y los hechos de nuestro pasado, con las
acciones y los hechos futuros que anticipamos. Relacionar los hechos separados que ocurren en el
tiempo implica la operacién cognitiva de la “estructuracidn narrativa”, dando sentido a los hechos
al identificarnos como partes que contribuyen al drama y su argumento.

1.1. Su comienzo en las Ciencias Sociales

Mencionaremos dos de los trabajos que realmente marcan el comienzo vigoroso de un
tratamiento cientifico de la historia de vida como herramienta de investigacidn, estos son:

En 1920 la obra de William Thomas y Floridn Znaniecki “El campesino polaco en Europa y
América”, fue fundamental en el desarrollo y reubicacidn de los estudios socioldgicos y en la
validacién de los métodos cualitativos. Los datos fueron recogidos para sugerir postulados
generales respecto de la inmigracion y la transformacion de inmigrantes polacos en los Estados
Unidos. Para ello, los autores emplearon la historia de vida escrita por Wladek, un campesino
polaco emigrado a EE.UU. En este trabajo, William Thomas y Floridn Znaniecki usaron una
gran cantidad de cartas y otros documentos personales, ademas de otras técnicas e importantes y
abundantes notas explicativas
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Se tratd, al mismo tiempo, de una recoleccion de datos surgidos de las prdacticas sociales
cotidianas de un gran nimero de campesinos polacos emigrados y de la autobiografia de uno de
ellos. Lo esencial del método utilizado fue identificar los relatos de personalidad, en tanto ellos
son mediadores activos entre la presién de situaciones vividas y los comportamientos, para
valorizar la relacién del sujeto con el mundo que lo rodea. La publicacién considera, ademas de los
documentos, una sintesis relativa al conjunto de categorias de la vida social, cultural, econdmica,
politica y religiosa de los campesinos polacos.

En el campo de la sociologia, en 1930 Clifford, Straw publica su “Jack-Roller, la propia historia de
un muchacho delincuente”, que tuvo una importancia y resonancia fundamental en los estudios
sobre delincuencia juvenil tan en boga durante esa época, como en los de sociologia criminoldgica
en general.

Sin embargo, podemos decir que recién a partir de la década de los 60 los esfuerzos de
reivindicacién fueron acompafados por la aparicion de textos, hoy cldsicos, que sefalaban la
importancia de vincular la historia (el nivel macro) con la biografia (el nivel micro), y la subjetividad
con la estructura social. Comienza a ser utilizada la historia de vida para contar la vida de gente
corriente. De esta forma se conforman las expresiones metodoldgicas de corrientes socioldgicas
en formacién como ser la etnometodologia y el interaccionismo-simbdlico; los que sefalan la
necesidad de traer de regreso al "actor" dentro de la teoria sociolégica.

En el campo de la Antropologia Social aparece la obra de Oscar Lewis “Los hijos de Sanchez”
(1961), la que tiene la cualidad de poner en valor las dimensiones conflictivas de la vida de una
familia muy pobre. Marca una etapa y modalidad en el uso de las historias de vida que, si bien
mantienen la idea del conservacionismo, su principal fundamento se encuentra en el estudio de
las poblaciones marginales y de desviacion.

La década de los 80 se caracterizd por los estudios testimoniales de los sin voz y la efervescencia
de movimientos sociales. En ese contexto, se recopilaron historias de vida de mujeres y hombres,
pobladores y campesinos, que solitaria u organizadamente encontraban los medios para sobrevivir
a las duras condiciones que esos tiempos imponian. En esta época la utilizacién puramente
ilustrativa de la entrevista biografica caracterizaba el uso de la historia de vida.

A finales de los 90 el relato de vida constituye —fundamentalmente- un método de investigacion,
pero también una herramienta de formacion y diagndstico en experiencias de intervencién social y
formulaciéon de politicas.

Tal como lo plantean Marquez, F. y Sharif, D K (1999), la historia de vida se mostraba en este
contexto como un método privilegiado para conocer el punto de vista de aquellos que no
contaban con los espacios visibles para hacerse escuchar. Recoger testimonios, nos recuerda
Ximena. Valdés (1999), ademas de hacer visibles a sujetos hasta entonces ocultos tras las
categorias sociales de clase o etnia, contribuyd a forjar una memoria colectiva.

Otro cambio, se vincula con la complejizacion metodoldgica del enfoque biografico. Otros
métodos, tales como: el relato entrecruzado, el andlisis estructural del relato o el trabajo de
construccion tedrica; han abierto renovadas alternativas al uso de la historia de vida. Los nuevos
métodos de andlisis de las entrevistas permiten pasar de las categorias sociales utilizadas por los
entrevistados a las categorias analiticas de la teorizacidn social. Frente a este cambio, las distintas
disciplinas de las Ciencias Sociales no sdlo prueban suerte en dambitos antes vedados, sino que
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también las fronteras disciplinarias tienden a desdibujarse, facilitando el desarrollo de un
quehacer interdisciplinario.

1.2. Principales Representantes de La Nueva Hermenéutica

Tomaremos tres de los principales representantes: Daniel Bertoux (estructuralista), Franco
Ferrarotti (marxista) y Pierre Bourdieu (culturalista). Ellos han reconocido a la historia de vida
como herramienta cualitativa que requiere de una doble hermenéutica, en la que el entrevistado
interpreta su vida y el investigador interpreta esa interpretacién, dotandola de una mayor
reflexividad.

o Daniel Bertaux

Instituye la expresidn enfoque biogrdfico que constituye una apuesta sobre el futuro, expresa una
hipétesis, a saber, que el investigador que empieza a recolectar historias de vida, creyendo quiza
utilizar una nueva técnica de observacién en el seno de marcos conceptuales y epistemoldgicas
invariables, se vera poco a poco obligado a cuestionarse estos marcos uno tras otro. Lo que estaria
en juego no seria sélo la adopcién de una nueva técnica, sino también la construccién paulatina de
un nuevo proceso socioldgico, un nuevo enfoque que, entre otras caracteristicas, permitiria
conciliar la observacidn y la reflexién (Bertaux, Daniel.1977; 1981).

o Franco Ferrarotti

Su aporte mas significativo esta fundado por su afirmacién especifica de que en una historia de
vida estd toda la realidad social de un grupo humano, aquel al que pertenece el sujeto de la
historia; de modo que, en una sola historia de vida, se puede conocer una sociedad.

Por ello, Franco Ferrarotti (1981) plantea las historias de vida como toda una nueva investigacion,
ya no como técnica, ni siquiera como método. Las historias —para él — constituyen toda una
“apuesta epistemoldgica”, compondrian el nuevo objeto de conocimiento social. En cada historia
estaria contenida, junto con la historia del sujeto, la de los grupos a los que ha pertenecido.

Siguiendo a Pierre Bourdieu vemos que define a la historia de vida como “una de esas nociones del
sentido comun que han entrado de contrabando en el universo erudito, sin bombo ni platillos, en
el de los etndlogos y luego, mas recientemente y no sin estruendo, en el de los socidlogos. Una
vida, no se puede separar del conjunto de los acontecimientos de una existencia individual,
concebida como una historia y el relato de dicha historia”. (Bourdieu, Pierre, 1989: 2)

1.3. La historia de vida en el campo de la educacidn: las trayectorias profesionales docentes

En la década del ‘60 el profesorado era una figura oscura en la que sélo se realizaban estudios a
gran escala o andlisis histéricos de su posicidn social, donde el concepto clave era el de
rol (Goodson, Ivor 2004:47).

A partir de la década del 70 lentamente comienzan a aparecer nuevas perspectivas. Asimismo, se
considera que recién a partir de los afios 80 hubo un redireccionamiento de los estudios, en los
que el énfasis estaba puesto en la persona del profesor. Esto permitié el surgimiento de un gran
namero de obrasy estudios sobre la vida de los profesores, sus carreras, sus estudios
profesionales; asi como autobiografias o como trayectos personales y profesionales (Novoa,
1982).

A pesar de unas pocas excepciones notables, la vida profesional de los maestros no fue objeto de
muchos estudios cientificos sociales hasta principios de los afios 80. Casi todas las investigaciones
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se interrumpian bruscamente después de los tres primeros afios de carrera profesional. Sin
embargo, en las Ultimas publicaciones, monografias, revistas de investigacidon se asiste a una
verdadera explosidon del interés por la trayectoria del maestro desde distintos puntos de vista.
Michael Huberman (2000:184) sugiere que una de las razones que lo explica radica en reconocer
que el compromiso, el interés, la energia, los conocimientos y las habilidades del profesor son
aspectos determinantes en la efectividad de las escuelas.

Connelly Clandini (1988) comienza a trabajar con historias personales en un esfuerzo para
entender en qué medida lo que se es como docente impacta sobre lo que se valoray lo que se
hace. La evidencia consiste en informes narrativos de momentos significativos de nuestro pasado
gue nos ayudan a comprender nuestros valores y proveen una nueva revelacion en la actual toma
de decisiones. Pueden ser elementos de evidencia documental; pero, por sobre todo, la evidencia
consiste en la reconstruccidén narrativa de episodios que los docentes creen importantes para
entender quienes son. En 1990 hablan de ampliar, hurgar y reescribir, sobre todo, lo que parecen
ser segundas entrevistas, considerando el hurgar en un sentido mas terapéutico.

A partir de los 80 Ivor Goodson plantea que la busqueda de los datos personales y biograficos
cambia la idea de que los profesores son intercambiables Si se trata de comprender algo tan
intensamente personal como es la ensefianza, es fundamental que conozcamos a la persona. El
historiador de vida lleva a cabo su trabajo desde su propia perspectiva, un enfoque que subraya el
valor de la propia historia de la persona.

La fructifera produccién durante la década de los 90, sobre todo en los paises de habla inglesa, de
la investigacién sobre los procesos de cambio e innovacidn (Fullan, Michael 2000), plantea que no
basta saber qué piensa el docente sino que cambios se implican tanto en las concepciones como
en el comportamiento.

2. LAS HISTORIAS DE FORMACION
2.1 Antecedentes en el campo de la formacidon profesional y de adulto

En la Universidad de Lovaina, la utilizaciéon del relato autobiografico como practica educativa en
formacién de adultos es bastante reciente (1984), pero como método de investigacidén en Ciencias
de la Educacidn, la biografia educativa se ha desarrollado desde 1978 con los trabajos de Piere
Dominice (en Ginebra) y Gaston Pineau la FEP (en Montreal) bajo el titulo de Autoformacion.

A partir de 1982, en México algunos socidlogos decidieron formar un grupo para hacer
investigaciones clinicas. Eugéne Enriquez era una de las cuatro o cinco personas que formaban
parte de ese grupo marcando el inicio de un enfoque diferente con respecto a la formacién del
adulto.

En 1990, en el congreso de la Asociacion Internacional de Sociologia en Madrid, el grupo se amplia
y formaliza la existencia convirtiéndose en un grupo de investigadores interesados en el sujeto
social complejo inserto en instituciones. De este equipo surge la idea de la sociologia clinica y el
punto que los unia era el método clinico.

En las Ciencias Humanas Clinicas, de acuerdo con Michael Legrand (1993: 172), la definicién de lo
clinico no se refiere a una divisidn simplista entre las ciencias que recuperan lo singular y aquéllas
qgue no lo hacen. La distincidn se refiere mas bien a aquellas ciencias que "reabsorben lo singular
en lo general y las ciencias que recuperan lo singular por si mismo, como lo hacen las ciencias
humanas clinicas". Estas reconocen lo singular en todo su espesor y en su brillo propio, viendo en
ello mas que "un simple ejemplo de lo general". Pretenden encontrar en lo singular,
paraddjicamente, un camino posible, incluso privilegiado, hacia el conocimiento de lo universal.
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La historia de formacidn de vida, en tanto accidn social y relacidn reciproca, parece ser un muy
buen ejemplo del enfoque clinico en las ciencias humanas. Ello implica un conocimiento de lo
singular y, mas aun, emerge de una relacidon reciproca, donde la subjetividad de ambos
participantes se pone en juego (Legrand, Michael 1993).

El postulado clinico es entonces, como lo dice Gaston Pineau (1983), que lo personal, lo individual
es una via mas segura hacia lo universal que la norma o el promedio. Esta es una paradoja, dice el
investigador, mas facil de constatar que de explicar.

Tanto Gaston Pineau (1983) como Michael Legrand (1993) entre otros modelos de exploracion de
las historias de vida, adoptan el modelo dialdgico, dependiente de la educacion de adultos. Este
modelo opta por la explicitaciéon del saber implicito como tarea conjunta, entendiendo que el
sentido de lo vivido no se reduce a su enunciacién, exige la colaboracién del investigador para
analizar su sentido o coherencia. Son relatos de practicas limitadas en el tiempo, donde el
investigador sélo se interesa por un evento situado en un tiempo preciso. Son entrevistas
biograficas o relatos biograficos, se cuenta la vida profesional o familiar y el investigador
reorganiza los elementos para articular una relacion entre ellos.

Asi, la sociologia se hace clinica, escribe De Gaulejac. (Legrand, Michael 1993:224) porque en el
caso de una practica que se asocia con la formacion (capacitacidon) e investigacion, la formulaciéon
de hipdtesis tedricas por parte del investigador no puede distanciarse del trabajo del sujeto que
narra y que esta abocado a dar un sentido a su historia. Por el contrario, éstas deben articularse a
tal punto que la reapropiacidon que hace el sujeto de las hipétesis significa la validaciéon de su
propia historia. De este modo, se cumple con los postulados del referente clinico-psicoanalitico
originario, donde el efecto de conocimiento, el efecto de verdad (subjetivo) y el efecto de cambio
convergen.

Con la intencion de profundizar, Blanchard Laville. C/ (1996: 79) propone tres dimensiones a tener
en cuenta: a) La relacién del investigador con el sujeto observado, se encuentra encerrada en una
dindmica temporal, en un mismo tiempo; hay movimientos transferenciales del investigador que
no pueden ser eliminados, se trata de la dimensién de la implicacidn; b) La necesidad de detenerse
en el objeto singular como un camino posible hacia lo universal, por ello las herramientas mas
adecuadas son la entrevista clinica, la historia de vida y el estudio de caso; y c) la tercera
dimensién, en la que se privilegia un enfoque psicoanalitico de la situacién de ensefianza o de
formacién, se destacan los aspectos relacionales, buscando accesos a los fendmenos de la
relacidon pedagdgica inconsciente.

Blanchard Laville. C/ (1996: 79), con la intencidon de profundizar, propone tres dimensiones a tener
en cuenta, a saber:

a) Larelacién del investigador con el sujeto observado, la que se encuentra encerrada en una
dindmica temporal, en un mismo tiempo; aqui hay movimientos transferenciales del
investigador que no pueden ser eliminados, se trata de la dimension de la implicacién;

b) La necesidad de detenerse en el objeto singular como un camino posible hacia lo
universal, por ello las herramientas mas adecuadas son la entrevista clinica, la historia de
vida y el estudio de caso; y

c) la tercera dimensidn, en la que se privilegia un enfoque psicoanalitico de la situacion de
ensefianza o de formacidn, se destacan los aspectos relacionales, buscando accesos a los
fendmenos de la relacion pedagdgica inconsciente.

Siguiendo con la perspectiva de M. Legrand (1999:3) y desde una perspectiva de apertura
novedosa, el enfoque de la historia de vida/ historia de formacion es un proceso dialdgico que se
construye y se crea entre el que relata y el que escucha. Las relaciones de implicancia que se tejen
entre ambos abren camino a la construccidon de lazos que rompen con la forma tradicional de
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entender la producciéon de conocimientos. En consecuencia, la relacidon entre el investigador y el
sujeto no soélo debe ser metodolégicamente correcta, sino “humanamente significativa”.

2.2 La historia de formacion: otra mirada

La metodologia de la historia de vida, tal lo hemos planteado inicialmente, profundiza la
indagacidn, la sintesis retrospectiva de la trayectoria de vida ademads de la trayectoria profesional
del sujeto, que significa encontrar momentos de cambios profundos; que, para nuestros fines, se
convierten en historia de formacién.

Si entendemos que la formacion, tal como lo plantea J. Beillerot (1996: 22), tiene que ver con toda
la persona y es clinica,- porque toma lugar en una historia individual-, la dimensién temporal se
vuelve la fuente mayor para descubrirla.

Desde esta singularidad de los cambios sociales, la historia de formacion facilita nuevas
aproximaciones al mundo individual, social y mental de los autores, de las clases y grupos sociales
e institucionales, encontrando en ella “la matriz biografica”, asi como la matriz institucional y
grupal a la que pertenece.

La historia de la formacidn es una forma especifica de temporalizar la existencia y una forma
particular de sistematizar y comunicarla narrativamente, para que la nocién de trayecto de
formacién y su proceso quede cabalmente descripta

Por lo tanto, nosotros consideramos que el trabajo de construccidn histérica de la formacion
aportard la temporalidad necesaria para modificar la nocidn estatica y estable de la formacién;
ademas proporcionard los elementos para distinguir las posibilidades, opciones y los procesos de
decisién con los que se enfrenta un formador.

Las historias de formacidn son, por lo mismo, un conjunto de interpretaciones de los procesos
existenciales por parte de los propios actores sociales que, al temporalizar sus vivencias y
sistematizarlas como experiencias diferenciadas, dan cuenta de una periodizacién y una sucesién
de etapas, fases y ciclos de vida, que contienen y representan las multiples y sucesivas identidades
asumidas y elaboradas por los actores sociales. Dan cuenta, entonces, de 'trayectos' de
pertenencias y de construccidn de alteraciones personales y colectivas.

En otras palabras, la historia de formacion es la puesta en escena de la relacién del sujeto con su
historia. Por una parte, esto quiere decir que el relato habla de un cierto nimero de
acontecimientos frente a los cuales el sujeto ha debido tomar posicion o se ha dejado -mas
pasivamente- conducir por ellos. Por otra parte, esta serie de acontecimientos exteriores que han
sido vividos desde el interior por el sujeto, segin sus propias emociones y representaciones
mentales; fueron producidas, en parte, por el universo cultural de su entorno.

La nocidn de lo biogréafico afirma la necesidad de ver las acciones individuales y las colectivas
siempre en forma relacional, donde las 'pertenencias' son temporales, plurales y multiples. La
historia de formacidn apuntara a la descripcién y la interpretacion del proceso de formacién tal
cémo se logra; a diferencia de cuando se quiere definir, de manera hermética, desde lo que es y se
tiene. Relacionar la elaboraciéon de las historias de formacién con la comprension de los trayectos
de formacion personal y profesional es una opcidon que nos permite un analisis interpretativo, un
documento interpretativo mas que informativo.

Los aportes de este trabajo radican en reconocer en las historias de formacién algunas hipotesis
interpretativas que den cuenta de los alcances de la reconstruccion histérica y su impacto en el
sujeto que re significa sus practicas de formacién. Los mismos se delimitan por la forma de
insercién que el sujeto adopta en un espacio personal, laboral y profesional construido
socialmente.
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3. LA HISTORIA DE FORMACION: Nuestras aproximaciones

El uso y abordaje de la historia de formacion desde los distintos niveles de andlisis empleados en
los trabajos docentes y de investigacion que hemos producido como docentes universitarias nos
llevan a anticipar las siguientes cuestiones:

a) La profundizacion de la temdtica, en tanto, se trata de abordar el andlisis de la (re)
construccion de las trayectorias de los formadores/ras de docentes, encuentra en la
mirada individual y clinica una interesante posibilidad de abordaje;

Cada trayectoria representa una situacion clinica que muestra las particularidades y singularidades
propias del sujeto. Por ello, las historias de formacién al restituir la configuracién real de la carrera
personal y profesional indican valores y normas que se activan en momentos claves de la vida de
los sujetos y contribuyen a clarificar y describir los trayectos.

b) El descubrimiento en las historias de formacion de los sucesos criticos impacta en los
procesos de formacion;
Pocas son las situaciones en las que un docente se enfrenta a la tormenta del cambio (Ferry,
Gilles.1991:19); sin embargo, el cambio se impone a cada paso, en todos los campos y nos obliga a
actuar. Cada trayectoria de formacién puede mostrar sucesos criticos en las situaciones, los
tiempos y los espacios de formacion desde donde el sujeto puede reconstruir experiencias y
saberes, saltar prejuicios, y entrar en procesos de cambio, formandose.

¢) La historia de formacion posibilita la comprension de la experiencia y aprendizaje
profesionales, facilitando la disposicion para el cambio.

La historia de formacién puede facilitar la toma de conciencia del entrevistado que relata su
trayecto de formacion y reflexiona acerca del mismo. Su emancipacién del pensar, es decir, la
construccion sobre una nueva manera de pensar sobre su vida personal y profesional se
transforma en ciencia de lo social desde el punto de vista de la construccién colectiva.
Este proceso tiene el interés de abrirnos caminos nuevos de informacién en dominios poco
conocidos o generalmente olvidados de la investigacién cualitativa clasica. Esto es debido
probablemente al deseo de acercarse mas al micro-proceso de cambio social, a fin de entender
como se establecen, desde el interior del sujeto y de sus propios puntos de vista, sus relaciones
con la sociedad y la cultura. Aqui también lo importante es mostrar que el individuo no es
solamente el producto de la historia social, que hay espacios de mediacién entre el sujeto y la
estructura que lo determina y es dentro de este espacio que el sujeto retraduce y crea su propia
vida.

d) La comprension y la inteligibilidad de las prdcticas de formacion y profesionales de

formadores de formadores, desde una perspectiva historica.
En esta recuperacion histérica aparecen representaciones que operan estructurando marcos de
interpretacion y esquemas de accién que se ponen en juego en los procesos de cambios en las
practicas de formacion. Al aludir a estas representaciones hacemos referencia, por un lado, a las
representaciones sociales y por otro lado, a las representaciones psiquicas individuales que
permiten dar cuenta del juego de lo manifiesto y lo no manifiesto. EI cambio definido por Eugene
Enriquez “como ruptura, mutacién inacabada” (Ferry, Gilles 1991: 19), para Jacques Ardoino
(1997: 3) significa enfrentarse con el tiempo vivido, que nos implica, nos afecta, nos altera, por
ello nos situamos en un orden en el cual los procesos van a jugar un rol .Esto se opone al no-
tiempo, tiempo administrativo que le es impuesto al docente.
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d) Al privilegiar el punto de vista de los actores, serdn ellos quienes describirdn sus procesos
de formacion y su actividad profesional de manera singular.

Esta propuesta y su implementacién son tributarios de toda la tradicidon en la investigacion
cualitativa, mostrando a los educadores como autores de sus propias practicas, a las que
difunden y hacen publicamente disponible como un medio de construir saberes reconociendo lo
qgue han hecho, hacen y pretenden hacer en las instituciones. Por esta razén, sus recomendaciones
y sugerencias recogen y reformulan muchos de sus elementos criticos. En este caso, el énfasis de
la historia de formacion estd puesta en la produccion autogenerada y guiada de relatos de
experiencias en los procesos de formacion. Tal como apuntd Walter Benjamin (1971: 25) como
critica al desarrollo de las formas de vida occidentales e industrializadas, escribir sobre nuestras
experiencias y sobre cdmo llegamos a ser lo que somos y darlo a leer, es una cualidad y una
actitud que parecieran haber quedado olvidadas, relegadas, asociadas a tiempos pretéritos, o
desacreditadas por otras formas de comunicacidén y de vinculo en apariencia mas efectivas,
técnicamente calibradas y actualizadas

e) Es posible construir conocimientos sobre la evolucion y transformacion de nuevas formas
de formacion personal y profesional, asi como en dreas problemdticas de la formacion
aun no resueltas.

Abordar las trayectorias profesionales con un enfoque biografico e histérico, puede aportarnos
evidencias e interpretaciones sobre los fendmenos sociales y experiencias individuales que de otra
manera no lograriamos.

La recuperacion en las historias de formaciéon del aprender del adulto vy su significacion,
delimitan un campo de estudio y las practicas que representan experiencias de aprendizaje,
identificando el papel y los resultados en su propia vida. En este campo de la formacién, surgen
los objetivos y las actitudes privilegiadas, los personajes principales; las palabras que ellos han
dicho y que han marcado al sujeto, los gestos, los comportamientos que ellos han tenido, las
situaciones cruciales para la orientacion del recorrido de la trayectoria, para las elecciones que ello
han exigido para si mismos y por ultimo, las relaciones de esos acontecimientos con la historia
social en el sentido mas amplio.

3.1. LA HISTORIA DE FORMACION EN EL CAMPO DE LA FORMACION DE ADULTOS

Investigar desde la subjetividad, desde lo singular, traza el paso desde el espacio del individuo
singular a la expresion colectiva de un fendmeno social. De aqui se deriva una de las
consecuencias epistemoldgicas mas importantes de la aproximacidon a la historia de vida
(Goodson, 2004): el desafio de vincular la historia de formacién (que es por esencia un abordaje
de lo singular) con la construccidn de una teoria universal de la biografia. En palabras de Michel
Legrand (1999:1): cdmo la subjetividad inherente a la historia de vida puede transformarse en
conocimiento cientifico.

Cémo para reafirmar lo anteriormente expuesto, V. de Gaulejac distingue en las historias de vida
tres dimensiones esenciales de la identidad: los deseos y las angustias inconscientes (dimension
psiquica), la sociedad a la cual pertenece la persona (dimension de individuo social) y la dindmica
existencial que lo caracteriza (dimension del sujeto). Por ello, el enfoque biografico nos plantea
una paradoja epistemoldgica, en el sentido de reconocer en lo singular una via privilegiada al
conocimiento universal.

De la misma manera que Gilles Ferry (1991: 12) nos preguntamos ¢éel cambio es un valor en si
mismo o el valor central? ¢Es la capacidad de cambiar una fuerza de la que dispone el sujeto para
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abrirse el camino que le conviene dentro del mundo personal, social y profesional? ¢O bien es una
maleabilidad o docilidad para con el sistema?

Como bien puede comprenderse, el sujeto adulto puede reconocer las situaciones de formacién
gue mas lo han conmocionado y con ello puede comprender los procesos de formacién y dar con
ello las claves que mueven a los sujetos en sus practicas profesionales.

El relato del sujeto entrafia siempre una construccidén que se encuentra entre la historia objetiva y
el relato subjetivo. Reconstruir la historia de formacion evoca la posibilidad de recontextualizar las
historias de vida producidas por los sujetos en las instituciones en funcién de sus posiciones
sociales, econdmicas y culturales.

Es desde el andlisis de los procesos sociales, afirma Pierre Bourdieu (1989: 30), que estan
presentes en la construccion de esa suerte de artefacto socialmente construido que es la historia
de formacion, donde se reconoce no sélo la sucesién longitudinal de acontecimientos
constitutivos de la vida, sino ademds donde se construye la nocién de trayectoria, teniendo en
cuenta la estructura de la red, es decir, la matriz de las relaciones objetivas entre los diferentes
momentos.

Las historias de formacién son verdaderas herramientas para la localizacién de la problematica de
la formacién. El sujeto asume en su elaboracidn un compromiso que lo involucra de tal manera
que lo convierte en autor de una temdtica que surge de sus propias experiencias y aprendizajes.
En esta construccidn de conocimientos se produce un ambiente de amplia libertad, debido a que
sus juicios se basan ampliamente en sus teorias tdcitas, en los valores y creencias que estdn
determinados culturalmente. El acto de crear una narrativa proporciona las intuiciones de sus
experiencias, de sus conocimientos y emociones, las que caracterizan a sus acciones
profesionales.

NOTAS

! En este sentido, M. Legrand (1991) define el término aproximacién como un conjunto de
conocimientos de base en relacién con una gama de problemas, con una serie de fines y con un
conjunto de métodos, que sustentan diferentes “formas de hacer” que se expresan y estructuran
en modalidades diferentes.
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