Proyectos PICTO

Estudian el efecto benéfico

para la salud
de algunas plantas

de la region Ibera

Con el objetivo de validar el conocimiento etnomedicinal de
las comunidades de la regién Ibera, un proyecto de
investigacion coordinado desde la UNNE evaluara los
potenciales efectos benéficos para la salud de distintas
especies vegetales de uso tradicional, y su posible utilizacién
paraelaborar productos fitoterapéuticos.

Es sabido que desde tiempos ancestrales los pobladores de la
region de los Esteros del lbera en Corrientes utilizan plantas
nativas para diversas patologias, dolencias y afecciones.

Tomando como sustento dicho conocimiento ancestral, un
proyecto coordinado por la UNNE busca validar
cientificamente los beneficios que se le otorgan a distintas
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especies para lacuray/o prevencién de afecciones de lasalud
humana, como base para el desarrollo de fitoterapéuticos.

“La etnomedicina del Iberd es muy reconocida, lo que falta es
validar cientificamente cudles son los compuestos biolégicos
de las plantas de uso medicinal, si tienen efectivamente las
propiedades que se le atribuyen, y caracterizarlas en funcién
de las condiciones edafolégicas y climaticas de la zona”
explicé la Dra. Maria Victoria Aguirre, directora del proyecto.

Al respecto, sostuvo que el objetivo del proyecto es validar el
conocimiento etnomedicinal de la regién, realizando una
bioprospeccion y evaluacién de los potenciales efectos
biolégicos (anti-inflamatorio, antioxidante, antitumoral y /o
alexitérico) de especies vegetales del Ibera mediante estudios
multiparamétricos in vitro e in vivo para su aplicacién en
fitomedicina.
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Los fitoterapéuticos son productos medicinales empacadosy
etiquetados, cuyas sustancias activas provienen de plantas
medicinales o asociaciones de éstas o de extractos, tinturas o
aceites, presentado en estado bruto o en forma farmacéutica
que se utilizan con fines terapéuticos.

La iniciativa forma parte de la convocatoria de “Proyectos de
Investigacion Cientifico Cientifica y Tecnol6gica Orientados”
(PICTO), financiados por la Universidad Nacional del Nordeste
y laAgencia Nacional de Promocién Cientificay Tecnolégica.

Bl proyecto es coordinado por la Dra. Aguirre, el Dr. Juan Pablo
Rodriguez y el Dr. Juan Santiago Todaro, del Laboratorio de
Investigaciones Bioquimicas (LIBIM) de la Facultad de
Medicina de laUNNE y la Dra. Ana Maria Torres del Laboratorio
de Productos Naturales Ing. Armando Ricciardi (LabProdNat)
de la Facultad de Ciencias Exactas y Naturales y Agrimensura
(FaCENA). La identificacion de los metabolitos secundarios
bioactivos serd posible gracias a la colaboraciéon del Dr.
Eduardo Dellacassa Beltrame de la UdelaR (Uruguay).

Para el estudio fueron seleccionadas
cuatro especies reconocidas por su
uso tradicional medicinal en la region
Ibera.

Colabora ademéas un nutrido grupo de investigadores,
becarios doctorales y estudiantes de ambas unidades
académicas con la participacion multidisciplinaria de
bioquimicos, licenciados en quimica, botanicos, bidlogos y
personal técnico.
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ESPECIES SELECCIONADAS

Para el estudio fueron seleccionadas cuatro especies
reconocidas por su uso tradicional medicinal en la region
Ibera.

Una de las especies seleccionadas es Cissampelos pariera L.,
conocida con los nombres comunes de abuta, kaapeva,
ysypo-moroti, cad peba, zarza, pareira brava, mil hombres,
lagupatha, entre otras denominaciones. En la etnomedicina
esta planta es utilizada para el tratamiento de fistulas, prurito,
irritaciones cutaneas e intoxicacion por animales venenosos.

Otra especie que se estudiara es Casearia sylvestris Sw.,
también llamada burro-kaa, guacatonga o café bravo, que
tiene uso tradicional como antipirético, antiveneno,
antibacterianoy antiinflamatorio en diversas dolencias.

También se estudiara la planta Plantago tomentosa Lam, mas
conocida como “Llantén”, que es utilizada como diurético,
antidiarreico, expectorante, antiulceroso y hemostatico.
También se utiliza para infecciones cutaneas, conjuntivitis,
guemadurasy picaduras de insectos.

Por dltimo, Croton urucurana Baillon, con nombre vulgar de
sangre de drago, de uso tradicional como antinflamatorio,
analgésico, antiulceroso, antioxidante y con potencial efecto
anticancerigeno.

“Nos parecié apropiado enfocarnos en el estudio de estas

especies, que podrian constituir fuentes de moléculas activas
como nuevos fitoterapéuticos, una vez validadas sus
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propiedades bioldgicas y su ausencia de toxicidad” reiterd la
directora del proyecto.

ETAPAS DEL PROYECTO

En el trabajo, se partird de la recoleccién de especies
vegetales, en distintas épocas del afio, y de distintas partes de
las plantas.

A la fraccién volatil de la planta se la estudiara a partir de los
aceites esenciales que se obtendran por destilaciéon por vapor
de agua. Ademas, se haran analisis de principios y metabolitos
secundarios por analisis de cromatografia gaseosa FID y
cromatografia gaseosa acoplada a espectrometria de masa.

La fraccion no volatil de la planta sera estudiada a partir de la
obtenciéon de extractos con diferentes composiciones de
solventes, los cuales seran desecados al vacio en rotavapory
analizada su composicién quimica.

Los estudios in vitro se haran por diversas metodologias. Se
evaluard que no sean téxicos mediante el estudio de
citotoxicidad en cultivos celulares y ademas se analizaran los
efectos antinflamatorios, antioxidante y antitumoral.

Todos estos estudios nos daran
fundamentos cientificos para
validar las actividades biologicas de
las distintas plantas estudiadas

En tanto, los estudios in vivo se realizaran con animales
experimentales suministrados por el Bioterio de la Facultad de
Medicina de la UNNE, en los que se estudiaran laactividad anti
edematogénica, actividad analgésica, actividad antioxidante y
el efecto antiveneno o alexitérico (atenuacién de necrosis y
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hemorragias locales por picaduras de serpientes, como la
yarara chica Bothrops diporus).

En ese sentido, la Dra. Aguirre explicé que actualmente
muchos antiinflamatorios y anticancerigenos poseen
comprobados efectos secundarios y/o alta restriccion en su
dosificacion por la alta toxicidad en diversos 6rganos y tejidos
sanos.

“Por lotanto, si encontrasemos una especie con propiedades
nuevas y valiosas a partir de vegetales de la regién sin estos
efectos indeseables, podria ser un aporte muy importante
desde esta investigacién basica preliminar” sostuvo.

“Todos estos estudios nos daran fundamentos cientificos para
validar las actividades biologicas de las distintas plantas
estudiadas, brindando una base importante para la
bioprospeccién de estas especies vegetales, que podrian
contribuir a sentar el desarrollo de Fitoterapéuticos” finalizé la
Dra. Aguirre.

José Goretta
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